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�¡�©�¶�‡�³� กั� ข้�³มู�«ที่�Çด้�Ž� �̧‡�°ติ�Ä�³�¡���Ä�³�¡�¤ลิ�Ã�Šชั�Ÿพื้�Ÿที่�¡�«�³�šภั� ท̈ี่�Ãปิ�š�Æห้
�Š�Ÿทั่�­�Ç�¡�°� �̧§� �̧©�œ�©�¶� � �̧ �̈Š�­� �̧§�Ã�Šรี� �̈š�±รื�³�Š�­� �̧§รู้สึ�‡�Ã�®ร้� �̧ �̂³�•�›�Ÿ�Ã�³�•�Çด้
�¥รี���Å�š� �̈Çม่ต้�³�•�Ã�‡�©�•�‡ลั�­ที่�Ž�¶ถู�‡ตั�šสิ�Ÿ���Ãรื่�³�•�©� �̧­�Ä�«�¶ปั�“�±� ต่̧� �̧•���É���Ž�¶ถู�‡
รั� ฟั�•�Å�š� �̈³� �̧°� �̧°มั�Š�©หั�­�Æ�Žมีหูที่ผ่� �̧Ÿ�‡� �̧©�³� �©�§�Ž� �̧‡�‡�©�§สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›
�Å�š� �̈¤� ว่� ป̧ั�“�±� ท̧ี่�Š�Ÿส่�­�Ÿ�Æ�±ญ่มั�‡�Å�•�©�Ãข้� �̧§� �̧©�¶� � �̧ �̈�คื�³��ปั�“�±� �̧Ãกี่� �̈­
กั� �Š�­� �̧§สั�§พั�Ÿธ์���©�³�•�«�•�§� �̧�คื�³���Ãรื่�³�•�Š�©�³� �Šรั�­���°ติ�Ä�³�¡จึ�•มี�Š�­� �̧§
ตั้�•�Æ�Žที่�³� �̈ �̧‡�Æห้ทุ�‡�Š�Ÿ�Æส่�Æ�Ž�Æ�Ÿ�Ãรื่�³�•สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›� �̂³�•�›�Ÿ�Ã�³�•�Ä�«�¶�Š�Ÿ�©�³� ข้� �̧•
�§� �̧‡ขึ้�Ÿ�‡ลั� �§� ร̧ั�‡ตั�­�Ã�³�•�Ä�«�¶�°� �̧§� �̧©�œ�Ãปิ�š�Æ�Ž�Ä�•ร์�Ãรื่�³�•�©� �̧­ปั�“�±� ท̧ี่�Ã�¢ชิ�“
�³ยู่�Çด้�³ย่� �̧•�Çม่ต้�³�•�‡ลั�­ถู�‡ตั�šสิ�Ÿ

�àลั�®�®�å�Ï�ê�Ö�è�é�àตุ�Ü�Ö

�•� �̧Ÿวั�Ÿสุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�Å�«�‡���ä�&�I�X�X�I�V���1�M�R�H���&�I�X�X�I�V���&�E�R�K�O�S�O�����������å��จั�šขึ้�Ÿ�Ãป็�Ÿ�Šรั้�•ที่�������Å�š� �̈Æ�Ÿปี������������นี้��
จั�šขึ้�Ÿ���™���°� �̧§ย่� �̧Ÿมิ�›�©�•� �̧­น์���Ã� �̂›�¡ทุ�§วั�Ÿ���Ãพื่�³�°ร้� �̧•�Š�­� �̧§�›�©�¶�±นั�‡ถึ�•�Š�­� �̧§สำคั�“� �̂³�•�Ãรื่�³�•สุ� �̂¦� �̧¤�Æ�Ž� �̂³�•�Š�Ÿ�Ç�•�¨
�Ãนื่�³�•�Ž� �̧‡วั�Ÿที่��������ตุ�«� �̧Š�§� �̂³�•ทุ�‡ปี�Ãป็�Ÿวั�Ÿสุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�Å�«�‡�����; �S�V�P�H���1�I�R�X�E�P���,�I�E�P�X�L���(�E�]�
��ที่ทั่�­�Å�«�‡�Æห้�Š�­� �̧§สำคั�“
จึ�•�Ãป็�Ÿ�Å�³�‡� �̧°อั�Ÿดีที่�Ž�¶�Ä�°�š�•�¤ลั�•� �̂³�•�³�•ค์�‡�©ต่� �̧•���É���©�­�§ถึ�•�¦� �̧Š�¡�©�¶�•� �̧•�Ÿ�Ãพื่�³�•�­�Ÿทุ�‡�Š�Ÿทำ�Š�­� �̧§�Ãข้� �̧Æ�Ž�Ä�«�¶
�•� �•�­�Ÿ�Ãรื่�³�•�©� �̧­ด้� �̧Ÿสุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�Æ�Ÿช่�­�•ปี������������ที่�³� �̧Žมีปั�Žจั� �̈§� �̧‡�§� �̧ �̈Ãข้� �̧§� �̧‡�©�¶�•� �‡�©�¶�Ãทื�³�Ÿจิ�›�Æ�Ž�Ãพิ่�§ขึ้�Ÿ
�Ãพื่�³�Æห้�¡�©�¶�•� �̧•�Ÿ�Çด้รู้จั�‡วิธีที่�Ž�¶รั�‡� �̄ สุ̧� �̂¦� �̧¤�Æ�Žก่�³�Ÿภั� �̈§� �̧Ãยื�³�Ÿ���Çด้�¡�–�§�¤� �̈ �̧ � �̧«จิ�›�Æ�Ž�Ãบื้�³�•ต้�Ÿ�Ä�«�¶หั�Ÿ�‡ลั� �§� ร̧ั�‡
ตั�­�Ã�³�•�§� �̧‡ขึ้�Ÿ�Ž� �̧‡�‡� �̧©จั�š�•� �̧Ÿ�Æ�Ÿ�Šรั้�•นี้

�Š�­�¸�§สั�§พั�Ÿธ์

สุ�ˆ�¦�¸�¤จิ�›

อื่�Ÿ���É
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ปั�Žจั� �̈Š�­� �̧§�Ã�Šรี� �̈š� �̂³�•ผู้ที่�Å�•�©�Ãข้� �̧§� �̧Æ�Ÿ���7�E�X�M���%�T�T��

จำ�Ÿ�­�Ÿผู้ป่�­� �̈Å�©�Šซึ�§�Ã�®ร้� ท̧ี่�Ãข้� ร̧ั� �‡� �̧©รั�‡� �̄¸
ทั้�•�Ä� � ผู้ป่�­� �̈Ÿ�³�‡�Ä�«�¶ผู้ป่�­� �̈Æ�Ÿ��ปี������������������������

����������

�Ž� �̧‡�©� �̧ �̈•� �̧Ÿ� �̂³�•�°�œ� บ̧ั�Ÿวิ�•� �̧‡� �̧©�Ãพื่�³�Š�­� �̧§ยั่�•ยื�Ÿ�•� �̧•สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�����8�-�1�7�
���¤� ว่� �̧Æ�Ÿจำ�Ÿ�­�Ÿผู้�›�³� �Ä� � �¡�©�¶�Ãมิ�Ÿ�‡ว่�¸
����ล้� �̧Ÿ�Š�Ÿ���©�¶�±ว่� �̧•วั�Ÿที่�������§�‡�©� �̧Š�§������������ถึ�•���������Ã�§� �̄ �̧ �̈Ÿ������������มีผู้�Ãสี่� �̈•ซึ�§�Ã�®ร้� ถ̧ึ�•ร้�³� �̈«�¶������������มี�Š�­� �̧§�Ãสี่� �̈•
ฆ่� ต̧ั�­�›� �̧ ร้̈�³� �̈«�¶�������������Ä�«�¶มี�Š�­� �̧§�Ã�Šรี� �̈šสู�•ร้�³� �̈«�¶�������������Å�š� �̈¡�©�¶�•� �̧‡�©�‡ลุ่�§ที่มี�³� ยุ̧ต่ำ�‡ว่� �̧�������ปี���Ãสี่� �̈•ซึ�§�Ã�®ร้�¸
�Ä�«�¶ฆ่� ต̧ั�­�›� �̧ �̈§� �̧‡ที่สุ�š��อี�‡ทั้�•ยั�•�¤� ว่� �̧��Æ�Ÿปี������������อั�›�©� �̧‡� �̧©ฆ่� ต̧ั�­�›� �̧ ส̈ำ�Ãร็�Ž�Ãพิ่�§สู�•ขึ้�Ÿต่�³�Ãนื่�³�•�Ãป็�Ÿ�������������©� �̧¨
ต่�³�Ä�°�Ÿ�¡�©�¶�•� �̧‡�©���°�­�Ÿ�•� �̧•กั� จำ�Ÿ�­�Ÿ� �̂³�•จิ�›�Ä�¤�•ย์ที่มีจำ�Ÿ�­�Ÿจำกั�š�Ä�«�¶ยั�•�Š�•�‡�©�¶จุ�‡ตั�­
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�Å�©�Š�©�¶� � �̧š���' �3�:�-�(������

��อ้� �̧•อิ�•�Ž� �̧‡���7�E�X�M���%�T�T���-�Q�T�E�G�X���6�I�T�S�V�X�������������������������L�X�X�T�W�������W�L�S�V�X�Y�V�P���E�X���E�4�H�&�.
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https://satiapp.co/wp-content/uploads/2024/11/Sati-App-Impact-Report-2023-2024.pdf


วั�Åถุ�Ù�Ï�è�×�Òค์�®�å�Ïจั�Ä�Ò�å�È
วั�Èสุ�½�°�å�ßจิ�Å�í�Ö�®�Ù�Ï�èจำปี���ñ�ô�õ�ö��

�Ãพื่�³�Æห้�Š�Ÿทั่�­�Ç�¡ทั้�•�Š�Ÿที่�°�Ÿ�Æ�Ž�Ãรื่�³�•สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�³ยู่�Äล้�­�Ä�«�¶
�Š�Ÿที่�³� �̈ �̧‡�Ž�¶ทำ�Š�­� �̧§�Ãข้� �̧Æ�Ž�Ãกี่� �̈­กั� สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›��ทุ�‡�Ã�¤�®
ทุ�‡วั� �̈�ทุ�‡�©�¶ดั� �‡� �̧©ศึ�‡� �̄ �̧Ä�«�¶�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈³� ช̧ี�¤���Çด้�§�¸
ร่�­�§รั� ฟั�•ข้�³มู�«�Ä�«�¶�Ãนื้�³�±� �̧Ž� �̧‡วิ�•� �̈ �̧‡�©��ซึ่�•�¡�©�¶�‡�³� �Ç�¡
ด้�­� น̈ั�‡วิ�•� �̧‡� �̧©��ผู้�Ãชี่� �̈­�•� �̧“ ด้� �̧Ÿสุ� �̂¦� �̧¤จิ�›��นั�‡
�Ã�Šลื่�³�Ÿ�Ç�±�­ด้� �̧Ÿสุ� �̂¦� �̧¤จิ�›���Ä�«�¶�š� �̧©� น̧ั�‡�Ä�°�š�•��ที่�§� �̧Ä�«�‡
�Ã�¡ลี่� �̈Ÿ�Š�­� �̧§รู้�Ãพื่�³ต่�³� �̈³�š�Æห้�Ãกิ�š�Ÿ�Å� �̈ � �̧ ด้̈� �̧Ÿสุ� �̂¦� �̧¤
จิ�›ที่�Ãป็�Ÿ�¡�©�¶�Å� �̈•น์ต่�³�¡�©�¶�•� �̧•�Ÿ

�Ãพื่�³�Æห้ผู้ที่�Ãข้� ร่̧�­�§�•� �̧Ÿ�Çด้�§� ร่̧�­�§กิ�Ž�‡�©�©�§ที่�Ž�¶ช่�­� �̈Æห้�Ãกิ�š
ทั�‡� �̄¶ที่�°� �̧§� �̧©�œ�¡�–�§�¤� �̈ �̧ � �̧«จิ�›�Æ�Ž�›�Ÿ�Ã�³�•�Æ�Ÿ�Ãบื้�³�•ต้�Ÿ�Çด้
อี�‡ทั้�•�Çด้�Ãรี� �̈Ÿรู้วิธี�‡� �̧©�Å�³� รั� �Š�­� �̧§�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈�วิธีดู�Ä�«
สุ� �̂¦� �̧¤�‡� �̧ �̈Ä�«�¶สุ� �̂¦� �̧¤�Æ�Ž�Æห้ดี�Ç�¡�¤ร้�³�§กั�Ÿ���Ä�«�¶�Ãข้� �̧Æ�Ž
ปั�“�±� �̧Š�­� �̧§�Ã�±�•� ท̧ี่�Ãกิ�šขึ้�Ÿ�Æ�Ÿสั�•�Š�§�Ä�«�¶วิธี�Ãชื่�³�§ต่�³กั� ผู้
อื่�Ÿ�Ãมื่�³วั�Ÿที่�Æ�Ž�°�¶ดุ�š���Æห้ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§�°� �̧§� �̧©�œนำ�Ç�¡ต่�³� �̈³�š�Æช้
�Æ�Ÿชีวิ�›�¡�©�¶จำวั�Ÿ�Çด้

ที่�§� �̧ �̂³�•จุ�š�¡�©�¶�°�•ค์�Æ�Ÿ�‡� �̧©จั�š�•� �̧Ÿ�Ä�«�¶ธี�§�•� �̧Ÿ�Æ�Ÿปีนี้�Ãกิ�š�Ž� �̧‡�‡� �̧©วิ�Ã�Š�©� �̧¶ห์ข้�³มู�«�¡�©�¶�Ãด็�Ÿปั�“�±� สุ̧� �̂¦� �̧¤
จิ�›�Æ�Ÿมิติต่� �̧•���É���Æ�Ÿสั�•�Š�§��ซึ่�•�©�­� �©�­�§ข้�³มู�«�§� �̧Ž� �̧‡�©� �̧ �̈•� �̧Ÿ� �̂³�•�°ติ�Ä�³�¡���©� �̧ �̈•� �̧Ÿ� �̂³�•�°�œ� บ̧ั�Ÿวิ�•� �̧‡� �̧©�Ãพื่�³
�Š�­� �̧§ยั่�•ยื�Ÿ�•� �̧•สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�����8�-�1�7�
���Ä�«�¶�©� �̧ �̈•� �̧Ÿ� �̂³�•�‡�©�§สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›���Ãกิ�š�Ãป็�Ÿธี�§�•� �̧Ÿที่ชื่�³ว่� �̧��0���3���:���)��ที่
�³� �̈ �̧‡�Æห้ผู้ร่�­�§�•� �̧Ÿทุ�‡�Š�Ÿ�Çด้�Ãข้� �̧Æ�Ž�Ãรื่�³�•�‡� �̧©รั�‡ตั�­�Ã�³�•���‡� �̧©�Å�³� รั� �Š�­� �̧§�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈�ปั�“�±� สุ̧� �̂¦� �̧¤จิ�›
ที่�§� �̧‡�‡ว่� �̧Ãรื่�³�•จิ�›�Æ�Ž���Ä�«�¶ปั�“�±� �̧Š�­� �̧§�Ã�±�•� �̧Æ�Ÿสั�•�Š�§��ทำ�Æห้�Ãกิ�šจุ�š�¡�©�¶�°�•ค์� �̂³�•�•� �̧Ÿ�±ลั�‡��ดั�•นี้
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สื่�ã�Ù�Ï�è�¿�åสั�Éพั�Èธ์�àลั�®

�×นั�Ø�×นุ�È�½�ã�Òที่�Ï�èลึ�®

�ã�ã�®�ê�Ø�Ø�Ò�å�È�ê�Ö�è�×�¯�å�Èที่

�Ù�Ï�è�¿�åสั�Éพั�Èธ์

�×นั�Ø�×นุ�È�®�å�Ïจั�Ä�Ò�å�È�àลั�®
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ธี�É�ê�Ö�è�®�å�Ï�ã�ã�®�ê�Ø�Ø�Ò�å�È



�•�­�Ÿ�§� ส̧ำ�©�­�Ž�Š�­� �̧§สำคั�“� �̂³�•�‡� �̧©
ดู�Ä�«�›�Ÿ�Ã�³�•�Ä�«�¶สำ�©�­�Žว่� �̧‡� �̧©ดู�Ä�«ตั�­�Ã�³�•�Ä� � �Ç�±�Ÿที่�Ž�¶
ช่�­� �̈°ร้� �̧•สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�Ä�«�¶ร่� �̧•�‡� �̧ �̈Æห้ดี�Çด้�Ç�¡�¤ร้�³�§กั�Ÿ

พู�šคุ� �̈Ãกี่� �̈­กั� �Š�­� �̧§สำคั�“� �̂³�•�‡� �̧©� �̈³�§รั� �Š�­� �̧§
�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈Ä�«�¶�‡� �̧©�³ยู่ร่�­�§กั�Ÿที่�°� �̧§� �̧©�œส่�•�Ã�°ริ�§สุ�ˆ

�¦� �̧¤จิ�›ที่ดีสำ�±รั� ทุ�‡�Š�Ÿ

�Ãรี� �̈Ÿรู้�Ãกี่� �̈­กั� �Ä�Ÿ�­คิ�š�Ä�«�¶� �•� � �̧•สำคั�“� �̂³�•สุ�ˆ
�¦� �̧­�¶�•� �̧•จิ�›�Æ�Žที่มี�¢�«ต่�³สุ� �̂¦� �̧¤�³�•ค์�©�­�§� �̂³�•�Ã�©�¸
�Ä�«�¶ทำ�Š�­� �̧§รู้จั�‡กั� วิธี�‡� �̧©�Ä�«�¶�Ã�Šรื่�³�•มื�³ต่� �̧•���É��ที่

ช่�­� �̈Ã�°ริ�§�°ร้� �̧•สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›ที่ดี

ทำ�Š�­� �̧§�Ãข้� �̧Æ�Ž�Š�­� �̧§�Ã�±�•� �̧Æ�Ÿสั�•�Š�§
�Ä�«�¶�¢�«�‡�©�¶�•� ต่�³สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›��ร่�­�§ค้�Ÿ�±� ว̧ิธี�Æ�Ÿ�‡� �̧©

�°ร้� �̧•�Š�­� �̧§สั�§พั�Ÿธ์���Ä�«�¶�‡� �̧©�°ร้� �̧•
�Ã�Šรื�³ข่� �̧ �̈°นั� �°นุ�Ÿ�Ãพื่�³�Äก้�Ç� ป̂ั�“�±� �̧Š�­� �̧§�Ã�±�•�¸

�®�å�Ïมีสุ�½�°�å�Ñ�èที่ดี

�•� �̧Ÿจั�šขึ้�Ÿ�¦� �̧ �̈Æต้ธี�§��คื�³���0���3���:���)��
�0�������‡� �̧©รั�‡ตั�­�Ã�³�•�����0�S�Z�M�R�K���=�S�Y�V�W�I�P�J�
��
�3�������‡� �̧©�Å�³� รั� ผู้อื่�Ÿ�����3�T�I�R�M�R�K���,�I�E�V�X�W�

�:�������‡� �̧©มีสุ� �̂¦� �̧­�¶ชีวิ�›ที่ดี�����:�E�P�Y�M�R�K���0�M�Z�I�W�
��
�)�������‡� �̧©�Ãชื่�³�§ต่�³กั� ผู้อื่�Ÿ�����)�R�L�E�R�G�M�R�K���' �S�R�R�I�G�X�M�S�R�
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�������������������������������Ãปิ�š�Æห้ร่�­�§กิ�Ž�‡�©�©�§�¦�¸�¨�Æ�Ÿ�•�¸�Ÿ��
�������������������������������«�•�•�¶�Ãบี�¨�Ÿ�Ä�«�¶�Ãช็�‡อิ�Ÿ

������������������������������พิธี�‡�©�‡ล่�¸�­�›�³�Ÿรั� �Ä�ˆ�‡ผู้มี�Ãกี�¨�©ติ
������������������������������วิดี�Å�³�Ãปิ�š�•�¸�Ÿ
������������������������������นำ�Ã�°�Ÿ�³�¢�«�•�¸�Ÿ�Å�š�¨���7�E�X�M
������������������������������นำ�Ã�°�Ÿ�³�¢�«�•�¸�Ÿ�Å�š�¨���8�-�1�7
������������������������������นำ�Ã�°�Ÿ�³�¢�«�•�¸�Ÿ�Å�š�¨
�����������������������������������������1�E�]�F�I�P�P�M�R�I���&�V�E�Z�I���8�S�K�I�X�L�I�V
�������������������������������‡ล่�¸�­�Ãปิ�š�•�¸�Ÿ�Å�š�¨���©�®���•วิ�š�¸���‡�§�«�Ã�­�•��
�����������������������������������������©�³�•ผู้ว่�¸�‡รุ�•�Ã�•�¤�§�±�¸�Ÿ�Š�©
������������������������������ถ่�¸�¨�¦�¸�¤�©�­�§ผู้�°นั� �°นุ�Ÿกิ�Ž�‡�©�©�§

�������������������������������Ã�­ที�Ã�°�­�Ÿ�¸หั�­ข้�³���0�S�Z�M�R�K���=�S�Y�V�W�I�P�J����
�������������������������������Ã�­ที�Ã�°�­�Ÿ�¸หั�­ข้�³���3�T�I�R�M�R�K���,�I�E�V�X�W
��
������������������������������พั�‡�Ã� �©�‡

�������������������������������Ã�­ที�Ã�°�­�Ÿ�¸หั�­ข้�³���:�E�P�Y�M�R�K���0�M�Z�I�W��
�������������������������������Ã�­ที�Ã�°�­�Ÿ�¸หั�­ข้�³���)�R�L�E�R�G�M�R�K���'�S�R�R�I�G�X�M�S�R

�������������������������������°รุ�¡กิ�Ž�‡�©�©�§
������������������������������ถ่�¸�¨�¦�¸�¤�©�­�§�Ã�±ล่�¸วิ�•�¨�¸�‡�©ผู้ร่�­�§�Ã�­ที�Ã�°�­�Ÿ�¸

�������������������������������‡�¸�©�Ä�°�š�•มินิ�Š�³�Ÿ�Ãสิร์�›��
�����������������������������������������1�E�]�F�I�P�P�M�R�I���&�V�E�Z�I���8�S�K�I�X�L�I�V���`���0�I�X���W���F�I
�����������������������������������������&�V�E�Z�I�����0�I�X���W���T�E�M�R�X���X�L�I���T�E�M�R
�����������������������������������������Å�š�¨��คุ�™�Ç�§กี้���¡ณิ�ž�¸�Ÿ��บุ�›�©�Äก้�­����

������������������������������ปิ�šท้�¸�¨กิ�Ž�‡�©�©�§

กำ�à�È�Ä�®�å�Ï
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�•� �̧Ÿ���&�I�X�X�I�V���1�M�R�H���&�I�X�X�I�V���&�E�R�K�O�S�O�������������Çด้ก้� �̧­�Ãข้� สู่̧�Å�•�§�Æ�±ม่
�Ãป็�Ÿ�•� �̧Ÿสุ� �̂¦� �̧¤จิ�›ที่�°ร้� �̧•�°�©�©ค์รู�¡�Ä� � �•� �̧Ÿ�Æห้วิ�•� �̈ �̧‡�©�Ä�«�¶ผู้�Ãข้�¸
ร่�­�§�•� �̧Ÿ�°� �̧§� �̧©�œสื่�³�°� �̧©�©�¶�±ว่� �̧•กั�Ÿ�Çด้���Ä�«�¶�§� ร่̧�­�§�Ä�«�‡�Ã�¡ลี่� �̈Ÿมุ�§
�§�³�•�Æ�Ÿ�Ãรื่�³�•สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�Æ�Ÿ�•� �̧Ÿ�Ç�¡�¤ร้�³�§���É��กั�Ÿ���Å�š� ม̈ีจุ�šมุ่�•�±�§� �̧ ว่̈�¸
�Ãสี� �̈•� �̂³�•ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§ต้�³�•ถู�‡รั� ฟั�•�Ä�«�¶ทุ�‡�Š�Ÿที่�§� ร่̧�­�§�•� �̧Ÿ�Ž�¶�Çด้ทำ
กิ�Ž�‡�©�©�§ที่ดีต่�³�Æ�Ž�Ä�«�¶�Çด้รั� ข้�³มู�«ที่มี�¡�©�¶�Å� �̈•น์�‡ลั� �Ç�¡�¡�©�¶ยุ�‡ต์�Æช้�Çด้��

�Ã�©� ม̧ี�Š�­� �̧§�Ãชื่�³มั่�Ÿ�Ãป็�Ÿ�³ย่� �̧•ยิ่�•ว่� �̧��‡� �̧©�Æช้�°�œ� �̧Ÿที่จั�š�•� �̧Ÿที่�°� �̧§ย่� �̧Ÿมิ�›�©
�•� �̧­น์�Ä�«�¶�Æช้รู�¡�Ä� � �‡� �̧©จั�š�•� �̧Ÿที่�Æห้ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§�°� �̧§� �̧©�œร่�­�§กิ�Ž�‡�©�©�§กั� �•� �̧Ÿ
�Çด้นั้�Ÿ���Ž�¶�Çม่�Ãพี� �̈•�°ร้� �̧•�¡�©�¶�°� �‡� �̧©ณ์ที่มีคุ�™ค่� ต่̧�³บุ�Š�Š�«���Äต่ยั�•�°� �̧§� �̧©�œ
�Ãป็�Ÿตั�­�Ãร่�•�Æห้�Ãกิ�š� �•�°�Ÿ�•�Ÿ� ท̧ี่สำคั�“�Ãกี่� �̈­กั� สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›ซึ่�•�Ž�¶นำ�Ç�¡สู่�‡� �̧©
�Ã�¡ลี่� �̈Ÿ�Ä�¡�«�•�Æห้�Ãกิ�š���&�I�X�X�I�V���1�M�R�H���&�I�X�X�I�V���&�E�R�K�O�S�O���Çด้�³ย่� �̧•�Äท้�Žริ�•

�°� �̧§ย่� �̧Ÿมิ�›�©�•� �̧­น์�Ãป็�Ÿพื้�Ÿที่ที่มี�Š�­� �̧§�³�Ã�Ÿ�‡�¡�©�¶�°�•ค์�°� �̧§� �̧©�œ�Æช้พื้�Ÿที่�Çด้
�±�«� �̧‡�±�«� �̧ รู̈�¡�Ä� � ��จึ�•�Ã�±�§� �̧¶�°�§�Ãป็�Ÿ�³ย่� �̧•ยิ่�•ที่�Ž�¶�Æช้จั�š�•� �̧Ÿ�Æ�Ÿ�Šรั้�•นี้
�Ãนื่�³�•�Ž� �̧‡�Ãป็�Ÿ�•� �̧Ÿที่�Ãปิ�š�Å�³�‡� �̧°�Æห้�Š�Ÿทั่�­�Ç�¡��ทั้�•ที่�°�Ÿ�Æ�Ž�Æ�Ÿ�Ãรื่�³�•สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�³ยู่
�Äล้�­�Ä�«�¶ผู้ที่�§� �̧Æช้� ริ�‡� �̧©�Æ�Ÿ�°� �̧§ย่� �̧Ÿมิ�›�©�•� �̧­น์��ทุ�‡�Ã�¤�®��ทุ�‡วั� �̈��±�«� �̧‡�±�«� �̧¨
�³� ช̧ี�¤���Çด้�§� ร่̧�­�§รั� ฟั�•�Ãนื้�³�±� �̧Ž� �̧‡วิ�•� �̈ �̧‡�©�Ž� �̧‡�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈Ä� �̂Ÿ�•�¦� �̧ �̈Æ�Ÿ
�•� �̧Ÿ���Ãพื่�³�Æห้�Ãกิ�š�‡� �̧©�›�©�¶�±นั�‡รู้�Ãกี่� �̈­กั� �Ãรื่�³�•�‡� �̧©ดู�Ä�«จิ�›�Æ�Ž�Æ�Ÿ�­�•�‡ว้� �̧•

�×�¯�å�Èที่�ê�Ö�èคำ�ãธิ�Ø�å�Û�®�å�Ï�ìช้พื้�Èที่��
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�¢�®���š�©��ณั�–สุ�š� �̧��Ãต้พั�Ÿธ์

�°�©� วุ̧�ž���Ãฮ้�•�°วั�°ดิ์ ดุ�Ž�š� �̧­��วั�˜ �Ÿ�¡�‡�©ณ์

�³ริย์กั�Ÿ�›� �̧��§�±�¤�ª�‡ษ์�¤�•ศ์

ผู้ดำ�Ãนิ�Ÿ�©� �̧ �̈‡� �̧©

�³� �̧Ž� �̧©ย์�Ãติ้�Ÿ���¢�®���š�©��ณั�–สุ�š� �̧��Ãต้พั�Ÿธ์���‡ล่� �̧­ว่� �̧�สั�•�Š�§มั�‡
�‡�šดั�Ÿ�Æห้�Ã�©� ม̧ี���4�M�G�X�Y�V�I���4�I�V�J�I�G�X���­� �̧š�Çว้ว่� ต̧ั�­�Ã�³�•ต้�³�•�Ãก่�•ที่สุ�š
ดีที่สุ�š���Ã�©� จ̧ึ�•มั�‡�Æห้�Ãสี� �̈•� �̂³�•�Š�Ÿ�©�³� ข้� �̧•มีอิ�•ธิ�¤�«กั� �Ã�©� �̧§� �̧‡
�Ãกิ�Ÿ�Ç�¡��� � �̧•�Šรั้�•�Ã� �̂ �̧³� �̧Ž�Ž�¶�Çม่พู�š�Äต่�Ã�©� ค̧ิ�š�Ç�¡�Ã�³�•���Š�­� �̧§ทุ�‡ข์จึ�•
�Ãกิ�š�Ž� �̧‡�Š�­� �̧§คิ�š� �̂³�•�Ã�©� �̧Ã�³�•

�é�Ï�å�ëม่�Á�Ñ�Ï�®�Äดั�Èตั�Ñ�é�ã�Òว่�åวั�Èนี้�é�Ï�åรั�®ตั�Ñ�é�ã�Ò�ëม่ดี�ß�ã��
�®�å�Ïรั�®ตั�Ñ�é�ã�Ò�Á�Ñ�Ïทำ�Á�Ñ�Øคู่�ë�Ùกั�Ø�®�å�Ï�ìห้�ãภั�Ûตั�Ñ�é�ã�Òด้�Ñ�Û

คุ�™ยิ�¡�Å�‘���³ริย์กั�Ÿ�›� �̧��§�±�¤�ª�‡ษ์�¤�•ศ์���Ã�°ริ�§ต่�³ว่� �̧�สิ่�•ที่�§�¸
ทำร้� �̧ �̈Ã�©� �̧³� �̧Ž�Çม่�Çด้�³ยู่�Æ�Ÿ�Š�­� �̧§�Ãป็�Ÿ�«� �Ã�°�§�³�Ç�¡��� � �̧•�Šรั้�•มั�Ÿ�§�¸
�³ยู่�Æ�Ÿรู�¡�Ä� � คำ�•�§��คำ�±�­� �̧Ÿ���Äล้�­มั�Ÿทำ�Æห้�Ã�©� ต้̧�³�•�‡� �̧©�Š�­� �̧§
�°�Ÿ�Æ�Žที่�§� �̧‡ขึ้�Ÿ���Ã�©� �̧³� �̈ �̧‡�Çด้ยิ�Ÿคำ�Ã�±ล่� น̧ั้�Ÿ�›�«�³�š�Ç�¡���Ãป็�Ÿ�Š�­� �̧§
�‡�šดั�Ÿ�Ž� �̧‡ตั�­� �̂³�•�Ã�©� �̧Ã�³�•���Äต่ถ้� �̧Ãมื่�³�Ç�±ร่ที่�Ã�©� ร̧ั�‡ตั�­�Ã�³�•���Ã�©� �̧Ž�¶
�‡ล้� ก้̧� �̧­�Ç�¡�Ã�Ž�³�Å�³�‡� �̧°�Æ�±ม่���É���Å�š� �̈Çม่�‡ลั�­ว่� �̧Æ�Š�©�Ž�¶ตั�šสิ�Ÿ�Ã�©�¸

ปิ�šท้� �̧ �̈Ž� �̧‡��คุ�™ดุ�Ž�š� �̧­��วั�˜ �Ÿ�¡�‡�©ณ์��ที่�Æห้ข้�³คิ�šดี���É���Æ�Ÿ�‡� �̧©
รั�‡ตั�­�Ã�³�•ว่� �̧��Ã�©� ร̧ั�‡ตั�­�Ã�³�•น้�³� �̈«�•�Ã�¤�©� �̧¶�Ã�©� �̧¤� �̈ �̧ �̈ �̧§�Ž�¶รั�‡�Š�Ÿ
อื่�Ÿ�§� �̧‡�‡ว่� �̧��³� �̈ �̧‡มีคุ�™ค่� �̧Çม่�³� �̈ �̧‡ด้�³� �̈‡ว่� �̧±รื�³ดี�Çม่�¤�³
�³� �̧Žทำ�Æห้� � �̧•�Šรั้�•�Ã�©� รู้̧สึ�‡�Ã�±นื่�³� �̈Ä�«�¶�Çม่รู้ว่� �̧Ž�¶ต้�³�•ทำ�³ย่� �̧•�Ç�©

����

�Ÿ�³�‡�Ž� �̧‡นี้ยั�•มี�‡� �̧©�Ä�•ร์วิธี�¤� ต̧ั�­�Ã�³�•�³�³�‡�§� �̧Ž� �̧‡�Š�­� �̧§
�â�Çม่รั�‡ตั�­�Ã�³�•�ã��ที่ทุ�‡�Š�Ÿทำ�Çด้���Å�š� �̈Ãริ่�§�Ž� �̧‡�‡� �̧©�Ãสิร์�•�±� �̧Š�Ÿ�±รื�³
กิ�Ž�‡�©�©�§ที่�Ã�±�§� �̧¶กั� �Ã�©� �̧�รู้จั�‡ตั�­�Ã�³�•�Ä�«�¶ขั�š�Ã�‡�«� น̧ิสั� �̈Æห้ดีขึ้�Ÿ
�Çม่�Ç�¡ทำร้� �̧ �̈Š�Ÿอื่�Ÿ���¤� ต̧ั�­�Ã�³�•�³�³�‡�Ž� �̧‡�°�¦� �̧¤�Ä�­�šล้�³�§ที่�Çม่ดี
�Ä�«�¶ฝึ�‡ตั�­�Ã�³�•�Æห้�³�š�•�Ÿกั� คำพู�š� �̂³�•�Š�Ÿอื่�Ÿ



�é�Ñที�é�×�Ñ�È�åหั�Ñข้�ã
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�°�Å�©�•� �̧�กิ�›ติสิริพั�Ÿธุ์

�¦� ว̧ิ�š� �̧��§�³ริ�Žจิ

กั�Ÿ�›�¤�©���°�­�Ÿศิ�«ป์�¤�•ศ์

�š�©���Ÿ�¤���­�©�›ม์���Å�•ติพิ�•� สุ̈�Ÿ�Ÿท์

ผู้ดำ�Ãนิ�Ÿ�©� �̧ �̈‡� �̧©

คุ�™�±�§�³�Ä�Ÿ�•���š�©���Ÿ�¤���­�©�›ม์���Å�•ติพิ�•� สุ̈�Ÿ�Ÿท์���‡ล่� �̧­ว่� �̧��Š�Ÿ�Ã�©� �̧‡ลั�­�Š�­� �̧§
�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈Ã�¤�©� �̧¶�Ã�©� �̧Çม่รู้จั�‡���Çม่ทั�Ÿ�Çด้�Ãรี� �̈Ÿรู้���Ã�¤�©� �̧¶�Å�š� �̈¡�‡ติ�Š�Ÿ�Ã�©� ม̧ั�‡
�‡ลั�­�Æ�Ÿสิ่�•ที่�Ã�©� �̧Çม่รู้จั�‡���Ãช่�Ÿ���Ã�©� �̧‡ลั�­�Š�­� �̧§มื�š�Ã�¤�©� �̧¶�Çม่รู้ว่� ม̧ี�³�¶�Ç�©�³ยู่�Æ�Ÿ
�Š�­� �̧§มื�š�Ã�±ล่� น̧ั้�Ÿ���¤�³�Ã�©� �̧Çม่รู้จั�‡�Ã�©� จ̧ึ�•�Çม่รู้ว่� �̧Ž�¶พู�šคุ� ก̈ั� �Š�Ÿที่�Ä�›�‡ต่� �̧•
�Ž� �̧‡�Ã�©� �̧³ย่� �̧•�Ç�©���Ž�¶ทำตั�­�³ย่� �̧•�Ç�©���±�«� �̧ �̈Š�Ÿจึ�•�Ãลื�³�‡ที่�Çม่� �̈³�§รั� �Š�­� �̧§
�±�«� �̧‡�±�«� �̧ น̈ั้�Ÿ���Ã�¤�©� �̧¶รู้สึ�‡�Çม่มั่�Ÿ�Š�•ที่�Ž�¶�Å�³� รั� �Ã�³� �̧Æ�Ÿสิ่�•ที่�›�Ÿ�Ã�³�•�Çม่รู้จั�‡

�Š�­� �̧§�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈�คื�³���Š�­� �̧§�¡�‡ติที่นำ�§� ซ̧ึ่�•�Š�­� �̧§�Ä�›�‡ต่� �̧•��ที่
�Ãกิ�šขึ้�Ÿ�³ยู่ทุ�‡ที่ทั้�•�‡� �̧ �̈¦� �̧¤�Ä�«�¶�Š�­� �̧§คิ�š��ทำ�Æห้�Š�Ÿกั�•�­�«�±รื�³
�‡ลั�­���Çม่รู้�Ž�¶ต้�³�•รั� มื�³�³ย่� �̧•�Ç�©���Ã�¤�©� �̧¶�Çม่�Ãข้� �̧Æ�Žจึ�•�Çม่�Ãกิ�š�‡� �̧©
� �̈³�§รั� ���Äต่ทุ�‡�Ãรื่�³�•�Ž�¶มี�Ã�­�«� �̧Ãบ่�•� � �̧Ÿ� �̂³�•มั�Ÿ�³ยู่
�Ãรื่�³�•���-�R�G�P�Y�W�M�Z�I���±รื�³�Š�­� �̧§�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈Ãป็�Ÿสิ่�•ที่สั�•�Š�§�Ç�•� �̈Ãปิ�š
รั� �§� �̧‡ขึ้�Ÿ���Ãริ่�§�Ž� �̧‡�‡� �̧©�Æห้�Š�Ÿ�Ãข้� �̧Æ�Žก่�³�Ÿ���Ãมื่�³�Ÿ� �̧Ÿขึ้�Ÿก็�Ž�¶�Ãกิ�š
�‡� �̧©� �̈³�§รั� �Ž�Ÿ�Ãป็�Ÿ�Ãรื่�³�•�¡�‡ติ

นิ�Û�å�É�Á�Ñ�å�É�à�Ö�å�®�à�Ö�å�Û

คุ�™ซิ�«วี่���¦� ว̧ิ�š� �̧��§�³ริ�Žจิ���‡ล่� �̧­ว่� �̧�พื้�Ÿที่ที่�¡�«�³�šภั� �̈�พื้�Ÿที่ที่
�Ãปิ�š�‡ว้� �̧•ทำ�Æห้�Ã�©� �̧‡ล้� ท̧ี่�Ž�¶�Ä�°�š�•�Š�­� �̧§�Ãป็�Ÿตั�­�›�Ÿ� �̂³�•�Ã�©� �̧ �̂³�•
�§� �̧‡ขึ้�Ÿ���Ä�«�¶�Ãมื่�³�Ã�©� �̧«�šกำ�Ä�¤�•� �̂³�•ตั�­�Ã�³�•�Ž�¶�¤� สิ่�•ต่� �̧•���É��ที่ดี
�Ä�«�¶�Æ�±ม่ต่�³�‡� �̧©�Æช้ชีวิ�›�Ã�©� �̧§� �̧‡ขึ้�Ÿ

คุ�™�¤�«�³� �̈��°�Å�©�•� �̧�กิ�›ติสิริ���Ã�°ริ�§ว่� �̧��Æ�Ÿ�–� �̧Ÿ�¶�Š�Ÿพิ�‡� �̧©���³� �̈ �̧‡�Ž�¶� �³�‡�Š�Ÿ
ทั่�­�Ç�¡ว่� �̧Çม่�Ãป็�Ÿ�³�¶�Ç�©�Ã�«� �̈±� �̧‡�Š�Ÿอื่�Ÿ�³� �̧Ž�Ž�¶ยั�•�Çม่�Ãข้� �̧Æ�Ž�Æ�Ÿ�Š�Ÿพิ�‡� �̧©���Äต่สิ่�•
สำคั�“คื�³�³� �̈ �̧‡�Æห้�«�³�•�‡ล้� �̧§� ท̧ำ�Š�­� �̧§�Ãข้� �̧Æ�Žซึ่�•�Ä�«�¶กั�Ÿ���Ãพื่�³�°ร้� �̧•พื้�Ÿที่
�›�©�•�‡�«� �̧•ที่�Ã�©� �̧Ž�¶มี�¡ฏิสั�§พั�Ÿธ์ต่�³กั�Ÿ�Çด้���Ä�«�¶ก่�³�Ÿที่�Ã�©� �̧Ž�¶�Å�³� รั� �Š�­� �̧§
�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈ �̂³�•�Š�Ÿอื่�Ÿ���Š�­�©�Ãริ่�§ต้�Ÿที่�Å�³� รั� �Š�­� �̧§�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈ �̂³�•
�³� �̧©�§ณ์�¦� �̧ �̈Æ�Ÿตั�­�Ã�³�•ก่�³�Ÿ���Ãช่�Ÿ��� � �̧•�Šรั้�•�Ã�©� �̧³� �̧Ž�Ž�¶�Çม่�•�³� �Æ�Š�©� � �̧•�Š�Ÿ��
ก็� �̈³�§รั� กั� �Š�­� �̧§รู้สึ�‡นั้�Ÿ� �̂³�•�Ã�©� �̧��Çม่จำ�Ãป็�Ÿต้�³�•� �̈³�§รั� �Æห้�Çด้�¦� �̧ �̈Æ�Ÿ�Šรั้�•
�Ä�©�‡ที่�Ã�©� �̧Ã�¢ชิ�“�Š�­� �̧§�Ä�›�‡ต่� �̧•��ค่�³� �̈��É��� ย̂ั� �Ç�¡ที�«�¶�Ãล็�‡ที�«�¶น้�³� �̈�

����



คุ�™�Ç�§กี้���¡ณิ�ž� �̧Ÿ��บุ�›�©�Äก้�­��ตั�­�Ä�•�Ÿ�Ž� �̧‡���1�E�]�F�I�P�P�M�R�I���&�V�E�Z�I
�8�S�K�I�X�L�I�V���‡ล่� �̧­ว่� �̧�รั� รู้�Š�­� �̧§สำคั�“� �̂³�•สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�Çด้�±ลั�•�Ž� �̧‡
ก้� �̧­สู่�‡� �̧©ทำ�•� �̧Ÿที่ต้�³�•มี�Š�­� �̧§�‡�šดั�Ÿ�Ä�«�¶�Š�­� �̧§�Š� �̧š�±วั�•��� � �̧•�Šรั้�•
สั�•�Š�§�‡� �̧©ทำ�•� �̧Ÿทำ�Æห้�Ã�©� ล̧ื�§ว่� ต̧ั�­�Ã�³�•�Ãป็�Ÿ�Æ�Š�©��สิ่�•ที่�§� ช่̧�­� �̈�คื�³
�Š�­� �̧§มั่�Ÿ�Æ�Žที่�Ã�©� ม̧ี�Š�­� �̧§�Ãป็�Ÿตั�­�Ã�³�•ซึ่�•�Ž�¶ทำ�Æห้�Ã�©� ม̧ี�Š�­� �̧§สุ� �̂�ต้�³�•ทำ
กิ�Ž�‡�©�©�§ง่� �̧ �̈��É��ดึ�•�Š�­� �̧§�Ãป็�Ÿ�Ã�©� �̧‡ลั� �§� �̧��0�M�Z�I���M�R���X�L�I���Q�S�Q�I�R�X��

�Å�š� คุ̈�™�Ç�§กี้�Çด้�Æห้คำ�Ä�Ÿ�¶นำ�Æ�Ÿ�‡� �̧©�•�­�Ÿ�Æห้�Ãพื่�³�Ÿ�±รื�³�Š�Ÿ�©�³� ข้� �̧•�‡ล้�¸
�Ä�•ร์�Š�­� �̧§รู้สึ�‡�Ãมื่�³�¤�­�‡�Ã� �̂ ทุ̧�‡ข์�Æ�Ž�›� �̧§นิ� �̈ �̧§� �̂³�•���&�6�%�:�)��คื�³
�&�������&�I���4�V�I�W�I�R�X���³ยู่�Ãพื่�³�Ã� �̂ �̧�สั�•�Ã�‡�›�Ã� �̂¸
�6�������6�M�K�L�X���7�I�X�X�M�R�K���Ãป็�Ÿพื้�Ÿที่�°� � �̧ �̈Æ�Ž���¡�«�³�šภั�¨
�%�������%�W�O���5�Y�I�W�X�M�S�R���œ� �̧§�Ãชิ�•�Æห้กำลั�•�Æ�Ž���Çม่ต้�³�•�Ãค้�Ÿคำ�›�³� 
�:�����:�E�P�M�H�E�X�I���*�I�I�P�M�R�K��ถ้� �̧Ã�©� �̧Ãป็�Ÿ�Ã� �̂ �̧��Ž�¶รู้สึ�‡�³ย่� �̧•�Ç�©
�)�������)�R�G�S�Y�V�E�K�I���%�G�X�M�S�R���Ä�Ÿ�¶นำ�Ä�±ล่�•ช่�­� �̈Ã�±ลื�³

คุ�™�±�§�³วิ���¤�“��วิ�§�«รั�›น์��วั�Ÿ�Ãพ็�“���Ã�°ริ�§ว่� �̧�ทุ�‡�³� �̧©�§ณ์
�Çม่มีถู�‡ผิ�š���Ãมื่�³รู้ว่� �̧Ã�©� �̧Å�‡�©�ž���Ã�¡ลี่� �̈Ÿ�Å�¥กั�°�Ž� �̧‡�³� �̧©�§ณ์
�Ãป็�Ÿ�‡� �̧©รั� รู้�Ä�•�Ÿ���Ãมื่�³�Çด้รั� คำติ�Ãตี� �̈Ÿ��สั�•�Ã�‡�›ว่� �̧Ãป็�Ÿ�Ãรื่�³�•
�Žริ�•�Äค่�Ç�±�Ÿ�Ãพื่�³�¡รั� �±รื�³�¡ล่�³� �̈­� �̧•���³ย่� �̧‡�šดั�Ÿตั�­�Ã�³�•�Ž�Ÿ
�Çม่�±ยุ�šพั�‡���±� �̧‡มีฝั�Ÿ�±รื�³�Ãป้� �̧±�§� �̧ �̈Æห้�Ãขี� �̈Ÿ�³�³�‡�§� �̧Ãป็�Ÿ
ขั้�Ÿ�›�³�Ÿ���Ãพื่�³�Çม่�Æห้�Š�­� �̧§คิ�š�‡�©�¶จั�š�‡�©�¶�Ž� �̧ �̈��Ãสี� �̈Ã�­�«�¸
�‡� �̧©ดู�Ä�«สุ� �̂¦� �̧¤�‡� �̧ �̈Ä�«�¶�Æ�Žต้�³�•�Ç�¡คู่กั�Ÿ��คื�³���Ÿ�³�Ÿ�±ลั� �Æห้
�Ãพี� �̈•�¤�³���³�³�‡กำลั�•�‡� �̧ �̈�กิ�Ÿ�³� �̧±� �̧©ที่ดี���±� ก̧ิ�Ž�‡�©�©�§
จั�š�‡� �̧©�Š�­� �̧§�Ã�Šรี� �̈š

�Ÿ�³�‡�Ž� �̧‡นี้��คุ�™กี้���Ž� รุ̧�¡�¦� �̧��­�¶สี���Çด้�Æห้นิ� �̈ �̧§�Ãรื่�³�•� �̂³�•
จิ�›�Æ�Žว่� �̧��Æ�Ÿ�•� �̧•จิ�›วิ�“�“� �̧™�Äล้�­�Ã�©� �̧Ãป็�Ÿส่�­�Ÿ�¡�©�¶�‡�³� 
�±นึ่�•� �̂³�•�°�°� �̧©���Äต่�§นุ� ย̄์มั�‡�³� �̈ �̧‡มีพื้�Ÿที่�Ä�°�š�•�Š�­� �̧§
�Ãป็�Ÿตั�­�Ã�³�•���±� �̧‡�Ã�©� �̧«�¶ตั�­�›�Ÿ�Çด้�Š�­� �̧§�°� � �̧ �̈Æ�Ž�Ž�¶�Ãกิ�šขึ้�Ÿ

�é�Ñที�é�×�Ñ�È�åหั�Ñข้�ã
�½�Ò�-�x���8�
 ���\���•�ú�f

�Ž� รุ̧�¡�¦� �̧��­�¶สี�Ç�§กี้���¡ณิ�ž� �̧Ÿ��บุ�›�©�Äก้�­

�Ãรื�³�•ริ�Ÿ��อั�‡� �̄©� นุ̧�Ã�Š�©� �̧¶ห์ �¤�“��วิ�§�«รั�›น์��วั�Ÿ�Ãพ็�“

ผู้ดำ�Ãนิ�Ÿ�©� �̧ �̈‡� �̧©

ยุ�Šนี้� �̈ �̧‡ต่�³�‡� �̧©�Ãข้� ถ̧ึ�•จิ�›�Æ�Ž���Ã�¤�©� �̧¶�Ã�©� �̧§�³�•�Äต่ผู้อื่�Ÿ
�Å�š� ท̈ี่�Çม่นำ�‡ลั� �§� สู่̧ตั�­�Ã�³�•���Ã�©� �̧°� �̧§� �̧©�œช่�­� ก̈ั�Ÿ�°ร้� �̧•
พื้�Ÿที่�¡�«�³�šภั� น̈ำ�•� �̧•ผู้อื่�Ÿด้�­� �̈‡� �̧©�Ãริ่�§�Ž� �̧‡�‡� �̧©ฟั�•
ฝึ�‡�¡ล่�³� �̈­� �̧•�Æห้�Ãป็�Ÿ���Ã�¤�©� �̧¶�Ã�©� �̧Çม่�°� �̧§� �̧©�œ�›�³� รั� 
�Š�­� �̧§�Š� �̧š�±วั�•� �̂³�•ทุ�‡�Š�Ÿ�Çด้���Ãลื�³�‡ที่�Ž�¶�Æส่�Æ�Ž�Š�Ÿ�©�³� ข้� �̧•
ที่�Ã� �̂ ดู̧�Ä�«�Ã�©� ด̧ี�‡ว่�¸
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ทุ�®�Á�Ñ�å�É�é�à�Ò�åมี�Æ�å�Ò�ã�ã�®�ê�Ö�èมี�Á�Èที่�ßร้�ã�É�Ð�èรั�Øฟั�Ò�é�Ï�å�é�×�É�ã
�ãย่�åท้�ã�¯�ã�Ûที่�Ð�è�à�å�Á�Èที่�ìช่ที่�Ð�èรั�Øฟั�Ò

ข้�³มู�«�Ž� �̧‡���Šลินิ�‡���‡�•�§�����Å�š� �̈��Ÿ�¤��ธี�©วีร์��วี�©�­�©�©�™���Ã�¢�¨
ว่� �̧�จำ�Ÿ�­�Ÿ�¡�©�¶�•� �̧‡�©�‡ว่� �̧������������������Š�Ÿ�Æ�Ÿ�‡�•�§����มี���������	
�Ã�Šรี� �̈š�§� �̧‡���Ä�«�¶�����	 ���Ãสี่� �̈•ซึ�§�Ã�®ร้� �̧��Äต่ก็นั� ว่� ม̧ี�Ä�Ÿ�­�Åน้�§
ที่ดีที่�Š�Ÿ�Ãริ่�§�Ãปิ�š�Æ�Žที่�Ž�¶�‡ล้� �̧Ä�°�š�•�³� �̧©�§ณ์� �̂³�•ตั�­�Ã�³�•�³�³�‡
�§� �̧Ä�«�¶�±� ท̧ี่พึ่�•พิ�•ที่�Ž�¶ร้�³�•�Çห้�Ç�¡ด้�­� ก̈ั�Ÿ

คุ�™ซั�Ÿจู���³�§�©�Ã�•�¤��สั�Ž�Ž�¶มุนี�­�•ศ์���‡ล่� �̧­ว่� �̧��Ãป็�Ÿ�Ãรื่�³�•
�ž�©�©�§�•� ต̧ิที่�§นุ� ย̄์�Ž�¶รู้สึ�‡�Å�‡�©�ž���Ã�±�•� �̧��Ã�®ร้� �̧��¦� �̧­�¶ซึ�§�Ã�®ร้�¸
�³ยู่�Æ�Ÿทุ�‡ช่�­�•วั� �̈��Äต่ขึ้�Ÿ�³ยู่กั� ว่� �̧Ã�©� �̧Ž�¶ถ่� �̧ �̈•�³�šมั�Ÿ�³�³�‡
�§� �̧Çด้�±รื�³�Çม่���Ã�©� ต้̧�³�•รู้จั�‡สั�•�Ã�‡�›ตั�­�Ã�³�•���Š�­� �̧§รู้สึ�‡� � �̧•
�³ย่� �̧•�³� �̧Ž�Çม่�Çด้ถ่� �̧ �̈•�³�š�•� �̧•�Æ�Ž���Äต่�³�³�‡�§� �̧•� �̧•�‡� �̧ �̈��Ãช่�Ÿ
�Ã�±งื่�³�³�³�‡มื�³��สั่�Ÿ� �̂ �̧�ดั�•นั้�Ÿ�‡� �̧©พู�š�Ãรื่�³�•สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�Çม่�Çด้
�±�§� �̧ ถ̈ึ�•จิ�›�Æ�Ž�³ย่� �̧•�Ãดี� �̈­��สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�Çม่�°� �̧§� �̧©�œ�Äบ่�•
�³�³�‡�Çด้�Ãป็�Ÿ�‡ลุ่�§���É���Çม่ว่� �̧Ž�¶�›� �̧§�Ã�¤�®�±รื�³�³� ยุ̧���Ã�¤�©� �̧¶ทุ�‡
�Š�Ÿมี�Š�­� �̧§�Ä�›�‡ต่� �̧•กั�Ÿ

�Ä�«�¶ปิ�šท้� �̧ ข้̈�³คิ�š�Ž� �̧‡��คุ�™�Ãขื่�³�Ÿ��ภั�•�©�šนั� �̈��Ã�°�›สุ�­�©�©�™
�‡� �̧©วิ่�•�±นี�Š�­� �̧§�Ã�±�•� �̧Ãป็�Ÿ�Ãรื่�³�•ที่น่� �̧‡ลั�­���Ã�©� �̧Çม่�°� �̧§� �̧©�œ�³ยู่
กั� �Š�Ÿอื่�Ÿ�Çด้�›�«�³�š�Ç�¡�±รื�³�›�«�³�š�Ã�­�«� �̧�ดั�•นั้�Ÿ�Ã�©� ต้̧�³�•ฝึ�‡�³ยู่
�Š�Ÿ�Ãดี� �̈­�Å�š� �̈Çม่�Ã�±�•� �̧Æห้�Çด้��ต้�³�•�Çม่�Š� �̧š�±วั�•�Æห้�Š�Ÿอื่�Ÿ�§� �̧Ãติ�§
�Ãต็�§�Ã�©� �̧Ã�¤�©� �̧¶�Ã�©� �̧Ž�¶�°ร้� �̧•�Š�­� �̧§สุ� �̂Ã�³�•�Çม่�Çด้���Ã�©� �̧Çม่ต้�³�•� �̂³
�³นุ�“� �̧›�Š�Ÿอื่�Ÿ�Ãพื่�³ที่�Ž�¶รู้สึ�‡�›�«�³�š�Ã�­�«� �̧��³นุ�“� �̧›�Æห้ตั�­�Ã�³�•
มี�Š�­� �̧§สุ� �̂��Ãลื�³�‡ตั�­�Ã�³�•ก่�³�Ÿบ้� �̧•�Ÿ�¶

�é�Ñที�é�×�Ñ�È�åหั�Ñข้�ã
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บุ�®ย์สิริ�Ÿ�•ร์��ยิ่�•�Ãกี� �̈©ติกุ�«

�³�§�©�Ã�•�¤��สั�Ž�Ž�¶มุนี�­�•ศ์ ภั�•�©�šนั� �̈��Ã�°�›สุ�­�©�©�™

ผู้ดำ�Ãนิ�Ÿ�©� �̧ �̈‡� �̧©

�Ÿ�¤��ธี�©วีร์��วี�©�­�©�©�™

มี�±น้� ท̧ี่�‡� �̧©�•� �̧Ÿต้�³�•�Çม่ลื�§���â�±น้� ท̧ี่�‡� �̧©�Æ�Ž�ã���±�«� �̧ �̈Š�Ÿมั�‡
ทำ�•� �̧Ÿ�±นั�‡�Ž�Ÿ�Çม่รู้ว่� ต̧ั�­�Ã�³�•�Ã�±�•� �̧±รื�³�Çม่���Š�­�©�±� �̧Ã�­�«� �̧���
ชั่�­�Å�§�•ทุ�‡วั�Ÿ���Ãพื่�³สั�•�Ã�‡�›ตั�­�Ã�³�•����ต้�³�•จั�š�Ãป็�Ÿ�›� �̧©� �̧•�•� �̧Ÿ
มิ�•�¶นั้�Ÿ�Ž�¶�Çม่มีวั�Ÿ�±� �̧Ã�­�«� ว่̧� �̧•�Çด้�
���Ãช่�Ÿ���‡� �̧©�³ยู่นิ่�•���É���Çม่�Æช้
อิ�Ÿ�Ã�›�³ร์�Ãน็�›วิ่�•�±� ส̧ิ่�•�‡�©�¶ตุ้�Ÿอื่�Ÿ
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กิ�Ž�‡�©�©�§�¦� �̧ �̈Æ�Ÿ�•� �̧Ÿถู�‡�³�³�‡�Ä� � �§� �̧Ãพื่�³�Æห้ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§
�Çด้มีส่�­�Ÿร่�­�§กั� กิ�Ž�‡�©�©�§���Å�š� น̈ำ�±ลั�‡�‡� �̧©
�¡�–�§�¤� �̈ �̧ � �̧«จิ�›�Æ�Ž�Ãบื้�³�•ต้�Ÿ�§� �̧³�³�‡�Ä� � �Æห้ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§
�Çด้รั� ทั�‡� �̄¶ที่�Ž�¶นำ�Ç�¡�Æช้�Æ�Ÿชีวิ�›�¡�©�¶จำวั�Ÿ�Çด้����

�Ä�«�¶�Æ�Ÿกิ�Ž�‡�©�©�§นี้�Ãมื่�³ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§�Ãขี� �̈Ÿข้�³�Š�­� �̧§� �³�‡รั�‡
ตั�­�Ã�³�•�Ä�«�¶นำ�¤�«� �̧°�Ã�›�³ร์�Ç�¡ติ�š� �Ÿ� �³ร์�š��ก็�Ž�¶�Çด้รั� 
�Æ� สั่�•� �̈ ร̧ั�‡� �̄ �̧Æ�Ž�‡ลั� บ้� �̧Ÿ�Çด้ด้�­� �̈�

�Å�š� �̈¦� �̧ �̈Æ�Ÿ�•� �̧Ÿมี� �³ร์�šกิ�Ž�‡�©�©�§ที่ชื่�³ว่� �̧��â�,�I�E�P�M�R�K
�; �E�P�P�ã���±รื�³���âกำ�Ä�¤�•รั�‡� �̄ �̧Æ�Ž�ã���Ãป็�Ÿ� �³ร์�šกิ�Ž�‡�©�©�§ที่ผู้
�Ãข้� ร่̧�­�§�•� �̧Ÿ�°� �̧§� �̧©�œ�Ãขี� �̈Ÿข้�³�Š�­� �̧§� �³�‡รั�‡ตั�­�Ã�³�•� �Ÿ
�¤�«� �̧°�Ã�›�³ร์���Ä�«�¶ติ�š�«�•�Ç�¡� �Ÿ� �³ร์�š���Ãพื่�³ส่�•�Ã�°ริ�§�‡� �̧©
�°�¶ท้�³�Ÿตั�­�Ã�³�•ว่� ท̧ี่ผ่� �̧Ÿ�§� �̧¤�­�‡�Ã� �̂ ร̧ั�‡ตั�­�Ã�³�•�³ย่� �̧•�Ç�©
�Ä�«�¶�Ãป็�Ÿ�‡� �̧©ส่�•ต่�³วิธี�‡� �̧©รั�‡ตั�­�Ã�³�•�Æห้ผู้อื่�Ÿ�°� �̧§� �̧©�œนำ
�Ç�¡�Æช้�Çด้ด้�­�¨

กิ�Ð�®�Ï�Ï�É���Š�B�\ �A�x�\

����



�Ãพื่�³ส่�•�Ã�°ริ�§�Æห้ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§มีกำลั�•�Æ�Ž�Æ�Ÿ�‡� �̧©รั�‡ตั�­�Ã�³�•�Ä�«�¶�³� �̈ �̧‡ที่�Ž�¶
พั�˜ �Ÿ� ท̧ั�‡� �̄¶�‡� �̧©�¡�–�§�¤� �̈ �̧ � �̧«จิ�›�Æ�Ž�Ãบื้�³�•ต้�Ÿ���Ãมื่�³�«�•�•�¶�Ãบี� �̈Ÿด้�­�¨
�‡� �̧©�›�³� �Ä� � �°�³� �œ� �̧§���â�‡ล่�³�•�¡�–�§�¤� �̈ �̧ � �̧«�Æ�Ž���5�Y�M� �̂ã���š� �̧­น์�Å�±�«�š
�°ติ�Ä�³�¡���Ä�«�¶ทำกิ�Ž�‡�©�©�§�Š�©� ทั้�•������บู�ž��ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§�•� �̧Ÿ�Ž�¶�Çด้รั� �Ç�³�®�‡รี�§
�Ž� �̧‡���,�E�V�Q�S�R�]���-�G�I���' �V�I�E�Q���Ãพื่�³�Ãติ�§กำลั�•�Æ�Ž���¤ร้�³�§กั� � �̂³�•ที่�©�¶ลึ�‡
�‡ล่�³�•�¡�–�§�¤� �̈ �̧ � �̧«จิ�›�Æ�Ž�����*�M�V�W�X���%�M�H���/�M�X�
���‡ลั� บ้� �̧Ÿด้�­�¨

�Ï�å�Û�Ö�è�éอี�Û�Ä�½�ã�Òที่�Ï�èลึ�®
�ê�Ö�èกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�Ù�Ï�è�®�ã�Ø

�Å�š� �̈¦� �̧ �̈Æ�Ÿ�•� �̧Ÿมี������บู�žสำ�±รั� �‡� �̧©ร่�­�§ทำกิ�Ž�‡�©�©�§�Ãพื่�³�Ä�«�‡รั� � �̂³�•ที่�©�¶ลึ�‡���Çด้�Äก่
�â�,�S�T�I���*�S�V���%�P�P���,�I�E�V�X�W�ã��บู�žกิ�Ž�‡�©�©�§�Ž� �̧‡���8�-�1�7
�â�7�T�I�E�O���=�S�Y�V���,�I�E�V�X�W���3�Y�X�ã��บู�žกิ�Ž�‡�©�©�§�Ž� �̧‡���1�E�]�F�I�P�P�M�R�I���&�V�E�Z�I���8�S�K�I�X�L�I�V
�â�,�I�E�V�X���X�S���,�I�E�V�X���&�I�R�G�L�ã��บู�žกิ�Ž�‡�©�©�§�Ž� �̧‡���7�E�X�M���%�T�T

�� ��



�â�,�S�T�I���*�S�V���%�P�P���,�I�E�V�X�W�ã
บู�žกิ�Ž�‡�©�©�§�Ž� �̧‡���8�-�1�7���¦� �̧ �̈Æ�Ÿบู�ž�Ž�¶�Ãป็�Ÿกิ�Ž�‡�©�©�§ที่�Æห้
ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§�•� �̧Ÿ�§� �̧Ä�•ร์ข้�³�Š�­� �̧§ที่�³� �̈ �̧‡ส่�•ต่�³�Ç�¡ยั�•�¦� �̧Šรั�–
�±รื�³�±น่�­� �̈•� �̧Ÿที่�Ãกี่� �̈­ข้�³�•�Ãกี่� �̈­กั� �‡� �̧©พั�˜ �Ÿ� �̧Ÿ�Å� �̈ � �̧¨
สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›���Ãพื่�³�°ร้� �̧•�Š�­� �̧§�±วั�•�Æห้�Š�Ÿ�Ç�•� ม̈ีสุ� �̂¦� �̧¤จิ�›ที่
ดี�Ç�¡ด้�­� ก̈ั�Ÿ���Å�š� �̈¡�©�¶�‡�³� �Ç�¡ด้�­� �̈�����กิ�Ž�‡�©�©�§�±ลั�‡��คื�³
�)�R�V�M�G�L�M�R�K���,�I�E�V�X���; �S�V�O�I�V�W��กิ�Ž�‡�©�©�§ที่�Ž�¶�¤� ทุ̧�‡�Š�Ÿ�§�¸
ช่�­� ก̈ั�Ÿดู�Ä�«�Æ�Ž�Š�Ÿทำ�•� �̧Ÿ��ด้�­� �̈‡� �̧©�Ã�°�Ÿ�³�Ÿ�Å� �̈ � �̧ �̈‡� �̧©
ทำ�•� �̧Ÿที่ดีต่�³�Æ�Ž���2�Y�V�X�Y�V�M�R�K���=�S�Y�R�K���,�I�E�V�X�W��กิ�Ž�‡�©�©�§ที่
ช่�­� �̈Ãน้�Ÿย้ำ�Š�­� �̧§สำคั�“� �̂³�•สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�Ãด็�‡���É���Å�š� �̈‡� �̧©
จั�šลำดั� �Ä�Ÿ�­�•� �̧•�‡� �̧©พั�˜ �Ÿ� จ̧ิ�›�Æ�Ž�Æ�Ÿ�Å�©�•�Ãรี� �̈Ÿรู�¡�Ä� � 
ต่� �̧•���É��

�â�,�I�E�V�X���X�S���,�I�E�V�X���&�I�R�G�L�ã
บู�žกิ�Ž�‡�©�©�§�Ž� �̧‡���7�E�X�M���%�T�T���¦� �̧ �̈Æ�Ÿบู�žมีกิ�Ž�‡�©�©�§ที่
ช่�­� �̈Æห้ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§�Çด้�•� �•�­�Ÿ�³� �̧©�§ณ์���Ä�«�¶�Š�­� �̧§รู้สึ�‡
ผ่� �̧Ÿ���1�S�S�H���8�V�E�G�O�I�V��ซึ่�•�Ãป็�Ÿ���*�I�E�X�Y�V�I���Æ�±ม่�Ž� �̧‡�°ติ
�Ä�³�¡���Ä�«�¶ข้�³มู�«�Ž� �̧‡���-�Q�T�E�G�X���V�I�T�S�V�X��ที่่�Ž�¶ช่�­� �̈Æห้ผู้
�Ãข้� ร่̧�­�§�Çด้ทำ�Š�­� �̧§รู้จั�‡กั� �°ติ�Ä�³�¡�§� �̧‡ยิ่�•ขึ้�Ÿ

�â�7�T�I�E�O���=�S�Y�V���,�I�E�V�X�W���3�Y�X�ã
บู�žกิ�Ž�‡�©�©�§�Ž� �̧‡�Å�Š�©�•�‡� �̧©���1�E�]�F�I�P�P�M�R�I���&�V�E�Z�I
�8�S�K�I�X�L�I�V���¦� �̧ �̈Æ�Ÿบู�žมีกิ�Ž�‡�©�©�§ที่ชื่�³ว่� �̧����&�V�E�Z�I
�8�E�P�O��ที่ส่�•�Ã�°ริ�§�Æห้ทุ�‡�Š�Ÿ�‡ล้� ท̧ี่�Ž�¶�Ä�•ร์�Š�­� �̧§รู้สึ�‡� �̂³�•
ตั�­�Ã�³�•���Å�š� �̈§� ท̧ำ�Š�­� �̧§รู้จั�‡กั� �³� �̧©�§ณ์ที่�±�«� �̧‡
�±�«� �̧ ก̈ั� �­�•ล้�³�Š�­� �̧§รู้สึ�‡�����*�I�I�P�M�R�K���; �L�I�I�P�
���Ä�«�¶
�Ä�•ร์�Š�­� �̧§รู้สึ�‡� �Ÿ�‡�©�¶�š� �̧Ÿ�Ãพื่�³�Æห้�Çข้�Æ�Ž�«�š�«�•

�Ÿ�³�‡�Ž� �̧‡นี้ยั�•มีข้�³มู�«�Ž� �̧‡���Šลินิ�‡���‡�•�§����ที่�Ãก็� �©�­� �©�­�§
ข้�³มู�«�Ž� �̧‡�¡�©�¶�•� �̧‡�©จำ�Ÿ�­�Ÿ�����������������������Š�Ÿ��ตั้�•�Äต่�Ãดื�³�Ÿ
ตุ�«� �̧Š�§������������ถึ�•�������������Ãพื่�³�Æห้ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§�•� �̧Ÿ�Çด้�Ãรี� �̈Ÿรู้
�Ä�«�¶�Ãห็�Ÿ�Ä�Ÿ�­�Åน้�§� �̂³�•ปั�“�±� ด้̧� �̧Ÿสุ� �̂¦� �̧¤�‡� �̧ �̈Ä�«�¶�Æ�Ž� �̂³�•
�Š�Ÿ�‡รุ�•�Ã�•�¤�µ���§� �̧‡ขึ้�Ÿ

�Ï�å�Û�Ö�è�éอี�Û�Äบู�Îกิ�Ð�®�Ï�Ï�É

�� ��



�Ãป็�Ÿ�Ä� � �°�³� �œ� �̧§ที่�Æช้สำ�±รั� �‡� �̧©�Ãก็� ข้�³มู�«�¡�©�¶�‡�³� �Ç�¡ด้�­� �̈Ãนื้�³�±� ด้̧� �̧Ÿ��ข้�³มู�«�¡�©�¶�•� �̧‡�©���Ä� � �¡�©�¶�Ãมิ�Ÿ�Š�­� �̧§�Ã�Šรี� �̈š
���7�8�����
���Ä�«�¶ข้�³คำ�œ� �̧§�Ãกี่� �̈­กั� �‡� �̧©ดู�Ä�«�›�Ÿ�Ã�³�•���Å�š� ม̈ีตั�­�³ย่� �̧•� �̂³�•ข้�³คำ�œ� �̧§�Ä�«�¶�¢�«�‡� �̧©สำ�©�­�Žข้�³มู�«��ดั�•นี้

�é�ß�Ã �ã�åยุ

อี�Ã�§�«
�³� ยุ̧
�Ã�¤�®�����•� �̧ �̈����±ญิ�•�����Ç� �Ãซ็�‡�•�­�«�����Ã�‡ย์�����Ã�«�°�Ãบี้� �̈Ÿ�����Ã�Šวี� ร̈์�����±ญิ�•ข้� �̧§�Ã�¤�®��
�•� �̧ ข้̈� �̧§�Ã�¤�®����อื่�Ÿ�É�������Çม่ต้�³�•�‡� �̧©�©�¶บุ�

�°�œ� �̧Ÿ�¶�‡� �̧©ทำ�•� �̧Ÿ����ยั�•�Ãรี� �̈Ÿ�³ยู่����ทำ�•� �̧Ÿ�Äล้�­�����Ãรี� �̈Ÿ�Ç�¡ด้�­� ท̈ำ�•� �̧Ÿ�Ç�¡ด้�­� �̈�
�³ยู่�©�¶�±ว่� �̧•ค้�Ÿ�±� ต̧ั�­�Ã�³�•����ว่� �̧•�•� �̧Ÿ�����Ã�‡ษี� �̈™�Äล้�­�

�©�¶ดั� �‡� �̧©ศึ�‡� �̄ �̧���ต่ำ�‡ว่� �̧©�¶ดั� มั�ž� �̈§ศึ�‡� �̄ �̧���มั�ž� �̈§�����¡�­�•�������¡�­�°����
�¡ริ�“�“� �̧›รี�����¡ริ�“�“� �̧Å�•�����¡ริ�“�“� �̧Ã�³�‡�

�³� ช̧ี�¤ที่ทำ�›�³�Ÿนี้

�Ž� �̧‡จำ�Ÿ�­�Ÿผู้�Ãข้� ร่̧�­�§�›�³� �Ä� � �°�³� �œ� �̧§ทั้�•�±�§�š�����������Š�Ÿ���Æ�Ÿด้� �̧Ÿ�Ã�¤�®�Ä�«�¶�³� ยุ̧�¤� ว่� �̧�ส่�­�Ÿ�Æ�±ญ่�Ãป็�Ÿ�Ã�¤�®�±ญิ�•��ร้�³�¨
�«�¶�������������©�³�•�«�•�§� �̧�คื�³���Ã�¤�®�•� �̧ �̈�ร้�³� �̈«�¶�������������Ä�«�¶ส่�­�Ÿ�Æ�±ญ่�³ยู่�Æ�Ÿช่�­�•�³� ยุ̧��������������ร้�³� �̈«�¶�������������©�³�•�«�•�§� �̧�คื�³
ช่�­�•�³� ยุ̧��������������ร้�³� �̈«�¶�������������Æ�Ÿด้� �̧Ÿ�°�œ� �̧Ÿ�¶ทำ�•� �̧Ÿ�Ä�«�¶�‡� �̧©ศึ�‡� �̄ �̧¤� ว่� �̧�ส่�­�Ÿ�Æ�±ญ่�³ยู่�Æ�Ÿวั� ท̈ำ�•� �̧Ÿ��ร้�³� �̈«�¶����������
�©�³�•�«�•�§� �̧³ยู่�Æ�Ÿวั� �̈Ãรี� �̈Ÿ��ร้�³� �̈«�¶�������������Ä�«�¶ส่�­�Ÿ�Æ�±ญ่�Ž� �‡� �̧©ศึ�‡� �̄ ด้̧� �̧Ÿ�¡ริ�“�“� �̧›รี��ร้�³� �̈«�¶�������������©�³�•�«�•�§� ค̧ื�³
�©�¶ดั� �¡ริ�“�“� �̧Å�•��ร้�³� �̈«�¶����������

�®ล่�ã�Ò�Ù�Ó�É�ß�Û�å�Ø�å�Ö�ì�Ð���Œ�¥�J�Í

ข้�ãมู�Ö�Ù�Ï�è�¿�å�®�Ï

�Ü�Ö�®�å�Ïสำ�Ï�Ñ�Ð

�� ��



�Ž� �̧‡�¢�«�‡� �̧©สำ�©�­�Ž�Ž�¶�Ãห็�Ÿ�Çด้ว่� ผู้̧ที่�°�Ÿ�Æ�Ž�Ãข้� ร่̧�­�§�•� �̧Ÿ� �̂³�•�Ã�©� ม̧ี�Š�­� �̧§�±�«� �̧‡�±�«� �̧ ท̈ั้�•�•� �̧•�Ã�¤�®���³� ยุ̧
�©�¶ดั� �‡� �̧©ศึ�‡� �̄ �̧Ä�«�¶�³� ช̧ี�¤���Ä�°�š�•�Æห้�Ãห็�Ÿถึ�•�Š�­� �̧§�Ãปิ�š�‡ว้� �̧•�Ä�«�¶�Å�³� รั� ผู้�Š�Ÿทุ�‡�Ã�¤�®ทุ�‡วั� �̈�ทุ�‡�°� �̧¨
�³� ช̧ี�¤��ซึ่�•�Ãป็�Ÿ�Ç�¡�›� �̧§จุ�š�¡�©�¶�°�•ค์� �̂³�•�•� �̧Ÿ

�Å�š� ผู้̈ที่�›�³� �Ä� � �°�³� �œ� �̧§�§� �̧Ž� �̧‡�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈³� ช̧ี�¤��ดั�•นี้

�×�¯�å�È�è�®�å�Ïทำ�Ò�å�È �Ï�èดั�Ø�®�å�Ïศึ�®�Ú�å

�Ü�Ö�®�å�Ïสำ�Ï�Ñ�Ð���9ต่�ã�:

�� ��



�?ช่�­�•�Š�¶�Ä�Ÿ�Ÿ�Ã�Šรี� �̈š�§� �̧‡�A
�Ãพื่�³�Ÿ���É���Š�•ต้�³�•ต่�³สู้กั� �±�«� �̧ �̈³ย่� �̧•�³ยู่สิ�Ÿ�¶���‡� �̧©�Ãรี� �̈Ÿ���‡� �̧©�•� �̧Ÿ���Š�©�³� �Šรั�­��ที่�Ãรี� �̈‡ร้�³�•�Š�­� �̧§ทุ่�§�Ã�•�Ä�«�¶�‡� �̧©จั�š�‡� �̧©
�Ž� �̧‡�Ã�©� �̧��§�­�«�±นั�‡อึ้�•นี้�Ž�¶�Çม่�³ยู่�›�«�³�š�Ç�¡���³ย่� ล̧ื�§�Æห้พื้�Ÿที่ตั�­�Ã�³�•�Çด้พั�‡��ถ้� �̧�����สั�¡�š� ห̧์ข้� �̧•�±น้� ห̧ั�­�Æ�Žยั�•�Ãนื้�³� �̈Ã�±นื่�³�¨
น้�³�•���1�-�2�(���Ä�Ÿ�¶นำว่� �̧³ย่� ล̧ื�§�±� ต̧ั�­ช่�­� �̈��¡รึ�‡� �̄ ผู้̧�Ãชี่� �̈­�•� �̧“ �Çด้���Çม่ต้�³�•สู้�³ยู่�Š�Ÿ�Ãดี� �̈­�Ÿ�¶

�?ช่�­�•�Š�¶�Ä�Ÿ�Ÿ�Ã�Šรี� �̈š�§� �̧‡ที่สุ�š�A
ก่�³�Ÿ�Ç�¡ต่�³���³� �̈ �̧‡�•�­�Ÿ�Ãพื่�³�Ÿ���É���Ã�³� ม̧ื�³�­� �̧•�Çว้ที่หั�­�Æ�Ž���Ã� �̂ �̧Ã�±นื่�³� �̈§� �̧‡�Ã�«� �̈Æช่�Ç�±�§��มีน้�³�•���1�-�2�(��ช่�­� ร̈ั� ฟั�•�³ยู่�›�©�•นี้
อี�‡�Ä�©�•��พั�‡�±� �̧ �̈Æ�Žช้� �̧��É���Ç�¡ด้�­� ก̈ั�Ÿ��ถ้� �̧Ãพื่�³�Ÿ���É���³� �̈ �̧‡�Æห้มี�Æ�Š�©สั�‡�Š�Ÿ�Äบ่�•�Ã� � �̧Š�­� �̧§รู้สึ�‡ที่�±นั�‡อึ้�•��ยั�•มีพื้�Ÿที่�‡� �̧©รั� 
ฟั�•�Æ�Ÿ���7�%�8�-���%�4�4���Ä�«�¶�°� �̧ ด่̈�­�Ÿ�‡�©�§สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›������������สุ� �̂¦� �̧¤�Æ�Ž� �̂³�•�Ã�©� ส̧ำคั�“�Ã�°�§�³�Ÿ�¶

�Æห้�Ãลื�³�‡คำ�›�³� ที่�›�©�•กั� ตั�­�Ã�³�•�§� �̧‡ที่สุ�š�Æ�Ÿช่�­�•����������สั�¡�š� ห̧์ที่ผ่� �̧Ÿ�§� �̧��Å�š� ว̈ั�š�©�¶ดั� �Š�­� �̧§�Ã�Šรี� �̈š�Ä� � 
�0�M�O�I�V�X���7�G�E�P�I�������©�¶ดั� ���Çด้�Äก่���Ãป็�Ÿน้�³� �̈§� �̧‡�±รื�³�Ä�•� �Çม่มี���!���������Ãป็�Ÿ� � �̧•�Šรั้�•���!���������Ãป็�Ÿบ่�³� �̈Šรั้�•���!������
�Ãป็�Ÿ�¡�©�¶จำ���!�������Ä�«�¶มีข้�³คำ�œ� �̧§ดั�•ต่�³�Ç�¡นี้

�ê�Ø�Ø�Ù�Ï�è�éมิ�È�Á�Ñ�å�É�é�Áรี�Û�Ä���9�”�ž�A�ô�:

�Ü�Ö�Ð�å�®�ê�Ø�Ø�Æ�Ä�×�ã�Ø�Á�Ñ�å�É�é�Áรี�Û�Ä

ผู้�›�³� �Ä� � �°�³� �œ� �̧§ส่�­�Ÿ�Æ�±ญ่มี�©�¶ดั� �Š�­� �̧§�Ã�Šรี� �̈š�³ยู่ที่
�©�¶ดั� �¡� �̧Ÿ�‡�«� �̧•��ร้�³� �̈«�¶�������������©�³�•�«�•�§� ม̧ี�©�¶ดั� 
�Š�­� �̧§�Ã�Šรี� �̈šน้�³� �̈�ร้�³� �̈«�¶����������

�Å�š� �̈Æ�Ÿ�Ä� � �°�³� �œ� �̧§�Ž�¶�Çม่�Ã�•�«� �̈Š�¶�Ä�Ÿ�Ÿ�Æห้กั� ผู้ที่�›�³� �Ä� � �°�³� �œ� �̧§�Äต่มี�‡� �̧©�Æห้คำ�Ä�Ÿ�¶นำสำ�±รั� �Š�Ÿที่มี�Š�¶�Ä�Ÿ�Ÿ
�Š�­� �̧§�Ã�Šรี� �̈šสู�•��ดั�•นี้

มีปั�“�±� �̧‡� �̧©�Ÿ�³�Ÿ���Ÿ�³�Ÿ�Çม่�±ลั� �±รื�³�Ÿ�³�Ÿ�§� �̧‡
มี�°�§� ธ̧ิน้�³� �̈«�•
�±งุ�š�±งิ�š���‡�©�¶�­�Ÿ�‡�©�¶�­� �̧ �̈�ว้� วุ่̧�Ÿ�Æ�Ž
รู้สึ�‡�Ãบื่�³���Ãซ็�•
�Çม่�³� �̈ �̧‡�¤� �¡�¶ผู้�Š�Ÿ

ช่�­�•�Š�¶�Ä�Ÿ�Ÿ���������������!���Ã�Šรี� �̈šน้�³� �̈����������������!���Ã�Šรี� �̈š�¡� �̧Ÿ�‡�«� �̧•�����������������!���Ã�Šรี� �̈š�§� �̧‡���������������������!���Ã�Šรี� �̈š�§� �̧‡ที่สุ�š
����อ้� �̧•อิ�•�����Ä� � �¡�©�¶�Ãมิ�Ÿ�Ž� �̧‡�‡�©�§สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›�


�é�®�Ëฑ์�®�å�Ïวั�Ä�Ü�Ö

�Ï�èดั�Ø�Á�Ñ�å�É�é�Áรี�Û�Ä

�� ��



ข้�³คำ�œ� �̧§นี้�Çม่�Æช่�‡� �̧©�¡�©�¶�Ãมิ�Ÿ�•� �̧•จิ�›วิ�•� �̈ �̧±รื�³�‡� �̧©
วั�š�©�¶ดั� ���7�I�P�J���G�E�V�I���Ä� � ���4�V�I���X�I�W�X���4�S�W�X���X�I�W�X���Äต่
�Ãป็�Ÿ�‡� �̧©วั�š�‡� �̧©รั� รู้�¤�ªติ�‡�©�©�§ดู�Ä�«ตั�­�Ã�³�•�Ä�«�¶�Ãป็�Ÿ
�Ãพี� �̈•�Š�¶�Ä�Ÿ�Ÿ�°�§�§ติ�Ãพื่�³�‡� �̧©�Ä�°�š�•�¢�«�Ãท่� น̧ั้�Ÿ���Å�š� ม̈ีข้�³
คำ�œ� �̧§�§� �̧Ž� �̧‡������มิติ��คื�³��ด้� �̧Ÿร่� �̧•�‡� �̧ �̈����4�L�]�W�M�G�E�P�

ด้� �̧Ÿจิ�›�Æ�Ž�����4�W�]�G�L�S�P�S�K�M�G�E�P�
��ด้� �̧Ÿ�³� �̧©�§ณ์�Ä�«�¶�Š�­� �̧§
รู้สึ�‡�����)�Q�S�X�M�S�R�E�P�
��ด้� �̧Ÿ�°�¦� �̧¤�Ä�­�šล้�³�§
���)�R�Z�M�V�S�R�Q�I�R�X�E�P�
��ด้� �̧Ÿ�‡� �̧©�Ãงิ�Ÿ�����*�M�R�E�R�G�M�E�P�
��
ด้� �̧Ÿ�Š�­� �̧§สั�§พั�Ÿธ์�����7�S�G�M�E�P�
��ด้� �̧Ÿ�‡� �̧©�Ãรี� �̈Ÿ�‡� �̧©
ทำ�•� �̧Ÿ�����4�V�S�J�I�W�W�M�S�R�E�P�
��ด้� �̧Ÿจิ�›วิ�“�“� �̧™�����7�T�M�V�M�X�


�Ä�«�¶ข้�³คำ�œ� �̧§ว่� ผู้̧ที่�›�³� �Ä� � �°�³� �œ� �̧§มีวิธีฮี�«�Æ�Žตั�­�Ã�³�•
�³ย่� �̧•�Ç�©���Æ�Ÿวั�Ÿที่�¤�­�‡�Ã� �̂ รู้̧สึ�‡�Æ�Ž�Çม่ดี�±รื�³ยุ่�•�Ã�±ยิ�•��ผู้�Ãข้� ร่̧�­�§�•� �̧Ÿ
�Ž�¶�Ãลื�³�‡ทำข้�³�Ç�±�Ÿ�Ãป็�Ÿอั� ดั� �Ä�©�‡�Ãพื่�³ดู�Ä�«�Æ�Žตั�­�Ã�³�•���Å�š� ม̈ีวิธี
�‡� �̧©�Æห้�Ãลื�³�‡�Ä�«�¶�Ä�°�š�•�¢�«ลั�¤ธ์ดั�•นี่้

�¤� ว่� ว̧ั�Ÿที่รู้สึ�‡�Æ�Ž�Çม่ดี�±รื�³ยุ่�•�Ã�±ยิ�•��
ผู้�›�³� �Ä� � �°�³� �œ� �̧§ส่�­�Ÿ�Æ�±ญ่มั�‡�Ž�¶�Æช้
วิธีดู�Ä�«�Æ�Ž� �̂³�•ตั�­�Ã�³�•ด้�­� �̈‡� �̧©��รั� รู้
�Š�­� �̧§รู้สึ�‡� �̂³�•�›�Ÿ�Ã�³�•��คิ�š�Ãป็�Ÿ��ร้�³� �̈«�¶
�����������©�³�•�«�•�§� ค̧ื�³�Æช้วิธี�•� �•�­�Ÿ�›�‡
�›�¶�‡�³�Ÿ�Š�­� �̧§คิ�š��ร้�³� �̈«�¶����������

�Ä�°�š�•�¢�«ลั�¤ธ์�›� �̧§วิธีที่�Ãลื�³�‡

ข้�ãคำ�¯�å�É�éกี่�Û�Ñกั�Ø�®�å�Ïดู�ê�Ö�Å�È�é�ã�Ò

รั� รู้�Š�­� �̧§รู้สึ�‡� �̂³�•ตั�­�Ã�³�•
�•� �•�­�Ÿ�›�‡�›�¶�‡�³�Ÿ�Š�­� �̧§คิ�š
ฟื้�Ÿฟูดู�Ä�«ร่� �̧•�‡� �̧¨
ฟั�•�Ãสี� �̈•�Š�­� �̧§ต้�³�•�‡� �̧©ลึ�‡���É���Æ�Ÿ�Æ�Ž
ลุ�‡ขึ้�Ÿ�§� ดู̧�Ä�«พื้�Ÿที่ที่�Æช้ชีวิ�›�³ยู่
จั�š�‡� �̧©ชีวิ�›�‡� �̧©�Ãรี� �̈Ÿ�‡� �̧©ทำ�•� �̧Ÿ
�­� �̧•�©�¶� � �Ãรื่�³�•�‡� �̧©�Ãงิ�Ÿ�Æห้อุ่�Ÿ�Æ�Ž
�‡�©�¶ชั� �Š�­� �̧§สั�§พั�Ÿธ์�Æ�Ÿชีวิ�›

วิธีที่�Ãลื�³�‡�Æช้�Ãมื่�³�Æ�Žรู้สึ�‡�Çม่ดี

�Ü�Ö�Ð�å�®ข้�ãคำ�¯�å�É วิธีฮี�Ö�ì�Ð�ì�Èวั�Èที่�ì�Ðยุ่�Ò�é�àยิ�Ò
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�Ãพื่�³�Æห้ทุ�‡�Š�Ÿ�Çด้มีส่�­�Ÿร่�­�§กั� �•� �̧Ÿ���&�I�X�X�I�V���1�M�R�H���&�I�X�X�I�V���&�E�R�K�O�S�O���Æ�Ÿ�±�«� �̧‡
�±�«� �̧ ช่̈�³�•�•� �̧•���7�E�X�M���%�T�T��จึ�•�Çด้ร่�­�§มื�³กั� ���0�M�R�I���8�S�H�E�]���°ร้� �̧•�°�©�©ค์�Å�¤�«�Æห้ทุ�‡
�Š�Ÿ�Çด้มีส่�­�Ÿร่�­�§�Æ�Ÿ�‡� �̧©�›�³� คำ�œ� �̧§ที่�Ãชื่�³�§�Å� �̈•กั� �Ãนื้�³�±� �̧ �Ÿ�Ã�­ที�Ã�°�­�Ÿ� �̧¦� �̧ �̈Æ�Ÿ
�•� �̧Ÿ��ซึ่�•�Çด้มี�‡� �̧©�Ãก็� ข้�³มู�«�Æ�Ÿ�©�¶�±ว่� �̧•��กั�Ÿ� �̈ �̧ �̈Ÿ������ตุ�«� �̧Š�§�������������Å�š� ม̈ีผู้ร่�­�§
�Å�±�­�›ทั้�•สิ้�Ÿ��จำ�Ÿ�­�Ÿ���������������Š�Ÿ���Ä�«�¶ร่�­�§�Ä�°�š�•�Š�­� �̧§คิ�š�Ãห็�Ÿจำ�Ÿ�­�Ÿ���������Š�­� �̧§
คิ�š�Ãห็�Ÿ���Å�š� ม̈ีข้�³คำ�œ� �̧§�Ä�«�¶�°รุ�¡ข้�³มู�«�Ž� �̧‡�Å�¤�«��ดั�•นี้

�Ž� �̧‡จำ�Ÿ�­�Ÿผู้ร่�­�§�Å�±�­�›ทั้�•�±�§�š�����������Š�Ÿ�¤� ว่�¸
ส่�­�Ÿ�Æ�±ญ่มั�‡�Ž�¶นั่�•�°�§� ธ̧ิ�•� �•�­�Ÿ�Š�­� �̧§คิ�š���©�³�•�«�•�§�¸
คื�³��ปั�š�‡�­� �̧š�Ãช็�šถูบ้� �̧Ÿ��จั�š�©�¶�Ãบี� �̈ บ้� �̧Ÿ

�Ž� �̧‡จำ�Ÿ�­�Ÿผู้ร่�­�§�Å�±�­�›ทั้�•�±�§�š���������������Š�Ÿ���¤� ว่� �̧Æ�Ÿวั�Ÿ
ที่�Ä�‘�š���É���Š�Ÿส่�­�Ÿ�Æ�±ญ่มั�‡�Ž�¶�Ä�°�š�•�Š�­� �̧§รั�‡ต่�³ตั�­�Ã�³�•
ด้�­� �̈‡� �̧©��กิ�Ÿ�³� �̧±� �̧©ดี���É��พั�‡ผ่�³�Ÿ�Æห้�Ãพี� �̈•�¤�³���©�³�•�«�•
�§� �̧�คื�³���Æห้�Ã�­�«� ต̧ั�­�Ã�³�•���³ยู่กั� ตั�­�Ã�³�•

ข้�ãมู�Ö�Ð�å�®�í�À�éชี�Û�Öมี�éดี�Û

คำ�¯�å�É���I�ì�Èวั�È�é�Áรี�Û�Ä�Q��คุ�Ë�éด้�Òสู้กั�Øปั�» �à�åยั�Ò�ë�Ò�,�J

คำ�¯�å�É���I�ì�Èวั�È�ê�À�Ä�Q��ฉั�È�ê�×�Ä�Ò�Á�Ñ�å�Éรั�®ต่�ãตั�Ñ�é�ã�Òยั�Ò�ë�Ò�,�J
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�Ž� �̧‡จำ�Ÿ�­�Ÿผู้ร่�­�§�Å�±�­�›ทั้�•�±�§�š���������������Š�Ÿ���¤� ว่� ว̧ิธีที่
�Š�Ÿส่�­�Ÿ�Æ�±ญ่�Æ�Ÿ�Å�¤�«มั�‡�Ãลื�³�‡�Æช้�Ãพื่�³�Å�³� รั� �Š�­� �̧§�±�«� �̧‡
�±�«� �̧ �̈�คื�³���‡� �̧©�Ãปิ�š�Æ�Žรั� ฟั�•�Š�­� �̧§คิ�š�Ãห็�Ÿ� �̂³�•�Š�Ÿอื่�Ÿที่
�Ä�›�‡ต่� �̧•�Ž� �̧‡�Ã�©� �̧��©�³�•�«�•�§� �̧�คื�³���Æช้คำพู�šที่สุ�¦� �̧¤�Ä�«�¶
�Ã�±�§� �̧¶�°�§�Çม่ว่� �̧Ž�¶คุ� ก̈ั� �Æ�Š�©ก็�›� �̧§

�Ž� �̧‡จำ�Ÿ�­�Ÿผู้ร่�­�§�Å�±�­�›ทั้�•�±�§�š�����������Š�Ÿ���¤� ว่� �̧�
ส่�­�Ÿ�Æ�±ญ่�Æ�Žอ่�³�§กั� �‡� �̧©กั�•�­�«�Ãรื่�³�•�³�Ÿ� �̧Š�›���‡ลั�­
ว่� �̧Ž�¶�Ãกิ�š�Ãรื่�³�•�Çม่ดี���©�³�•�«�•�§� �̧�คื�³รู้สึ�‡�‡�šดั�Ÿ�Ž� �̧‡
�•� �̧Ÿที่�Ã� �̈³�¶�‡� �̧©�Ãรี� �̈Ÿที่�±นั�‡

�Ž� �̧‡จำ�Ÿ�­�Ÿผู้ร่�­�§�Å�±�­�›ทั้�•�±�§�š���������������Š�Ÿ���¤� ว่� ส่̧�­�Ÿ�Æ�±ญ่มั�‡�Ž�¶
รู้สึ�‡�Ã�±�•� �̧Æ�Ÿช่�­�•�›�³�Ÿ�‡�«� �̧•คื�Ÿที่�Ÿ�³�Ÿ�Çม่�±ลั� ���©�³�•�«�•�§� �̧�คื�³���›�³�Ÿ
�³ยู่�Š�Ÿ�Ãดี� �̈­�Æ�Ÿห้�³�•

คำ�¯�å�É���I�ì�Èวั�È�ê�À�Ä�Q��ฉั�È�ê�×�Ä�Ò�Á�Ñ�å�Éรั�®ต่�ãตั�Ñ�é�ã�Òยั�Ò�ë�Ò�,�J

คำ�¯�å�É���Iสิ่�Òที่ทำ�ìห้�ì�Ðอ่�ã�É�ì�Èช่�Ñ�Òนี้��คื�ã�ã�è�ë�Ï�,�J

คำ�¯�å�É���Iสิ่�Òที่ทำ�ìห้�ì�Ðอ่�ã�É�ì�Èช่�Ñ�Òนี้��คื�ã�ã�è�ë�Ï�,�J

�� ��



�������� ��
�5�G�C�E�J

������
�(�P�I�C�I�G�O�G�P�V

����������
�9�K�G�Y�U

������������
�(�P�I�C�I�G�O�G�P�V���T�C�V�G

�Ãพื่�³�‡�©�¶�Ž� �̧ �̈‡� �̧©� �³�‡ต่�³กิ�Ž�‡�©�©�§ดี���É���Ãกี่� �̈­กั� สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›���Ž� �̧‡�•� �̧Ÿ
�&�I�X�X�I�V���1�M�R�H���&�I�X�X�I�V���&�E�R�K�O�S�O�������������7�E�X�M��จึ�•�Çด้ร่�­�§มื�³กั� ���8�I�P�P�W�G�S�V�I
�°ร้� �̧•�Ä�Š�§�Ã�¡�“���&�I�X�X�I�V���1�M�R�H���&�I�X�X�I�V���&�E�R�K�O�S�O�������������<���-�R�J�P�Y�I�R�G�I�V
�Å�š� ม̈ี���-�R�J�P�Y�I�R�G�I�V�W��ทั้�•�±�§�š������ท่� �̧Ÿ���§� ร่̧�­�§�•� �̧Ÿ�Ä�«�¶ร่�­�§�Å�¡�©�Å�§�•�Æ�Ÿรู�¡�Ä� � 
�:�M�H�I�S���' �S�R�X�I�R�X��ผ่� �̧Ÿช่�³�•�•� �̧•���8�M�O�8�S�O��

ซึ่�•�›�«�³�šทั้�•�Ä�Š�§�Ã�¡�“มี� �̈³�š���3�V�K�E�R�M�G
�4�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I���°� �̧§� �̧©�œ�Ãข้� ถ̧ึ�•�‡ลุ่�§�Ãป้� �̧±�§� �̧ �̈Çด้
�������������6�I�E�G�L���Ä�«�¶มีผู้รั� �•�§สู�•ถึ�•���������������:�M�I�[�W
�©�­�§ถึ�•�Çด้รั� �‡� �̧©มีส่�­�Ÿร่�­�§�����������Šรั้�•ทํ� �̧Æห้�¦� �̧¤
�©�­�§���4�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I���›�«�³�šทั้�•�Ä�Š�§�Ã�¡�“��คิ�š�Ãป็�Ÿ
�)�R�K�E�K�I�Q�I�R�X���6�E�X�I���³ยู่ที่�������������	

�”�Ò�p�����Ã���ž�ú�-�-�f�î�B�_�ú

ข้�ãมู�Ö�Ð�å�®สื่�ã
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�/�K�M�G�U

�����.
�9�K�G�Y�U

����
�&�Q�O�O�G�P�V�U

����
�6�J�C�T�G�U

����������
�/�K�M�G�U

����
�&�Q�O�O�G�P�V�U

����
�6�J�C�T�G�U

� �̈³�šรั� �•�§���0�M�Z�I���©�¶�±ว่� �̧•�•� �̧Ÿผ่� �̧Ÿช่�³�•�•� �̧•���*�E�G�I�F�S�S�O
�0�M�Z�I��� �̂³�•���8�L�E�M���4�&�7��� �̈³�šดู�������O���:�M�I�[�W�������������0�M�O�I�W��
�������' �S�Q�Q�I�R�X�W�����������7�L�E�V�I�W

� �̈³�š�‡� �̧©มีส่�­�Ÿร่�­�§� �̂³�•�Ãนื้�³�±� �̧Ãกี่� �̈­กั� ���&�I�X�X�I�V���1�M�R�H���&�I�X�X�I�V
�&�E�R�K�O�S�O�������������±ลั�•�Ž� �•� �̧Ÿ��ผ่� �̧Ÿช่�³�•�•� �̧•�Å�‘�Ãชี� �̈«มี�Ãดี� ต่̈� �̧•���É��� �̂³�•
�8�L�E�M���4�&�7���Çด้�Äก่���*�E�G�I�F�S�S�O�����-�R�W�X�E�K�V�E�Q�����<���Ä�«�¶���=�S�Y�8�Y�F�I���©�­�§
กั�Ÿมี� �̈³�š�©�­�§กั�Ÿ���������������0�M�O�I�W�����������7�L�E�V�I�W���Ä�«�¶���������' �S�Q�Q�I�R�X�W

�Ãพื่�³�Æห้ผู้ที่�°�Ÿ�Æ�Ž�Ãนื้�³�±� �̧ �Ÿ�Ã�­ที�Ã�°�­�Ÿ� �̧Æ�Ÿ�•� �̧Ÿ���&�I�X�X�I�V���1�M�R�H���&�I�X�X�I�V
�&�E�R�K�O�S�O��ที่�Çม่�°�¶�š�­�‡�Ãดิ�Ÿ�•� �̧•�§� ร่̧�­�§�•� �̧Ÿ�Çด้รั� �•�§�Ãนื้�³�±� �̧ �Ÿ�Ã�­ที���7�E�X�M
�%�T�T��จึ�•ร่�­�§มื�³กั� ���8�L�E�M���4�&�7���Æ�Ÿ�‡� �̧©ถ่� �̧ �̈•�³�š�°�š�����0�M�Z�I�
��กิ�Ž�‡�©�©�§ที่�Ãกิ�š
ขึ้�Ÿ�¦� �̧ �̈Æ�Ÿ�•� �̧Ÿ�Æห้�¡�©�¶�•� �̧•�Ÿทั่�­�Ç�¡�Çด้�©� �•�§กั�Ÿ�³ย่� �̧•ทั่�­ถึ�•

�”�Ò�p�����Ã���ž�� �Ò�����Š�� �”

�Û�ã�Ä�®�å�Ïมีส่�Ñ�Èร่�Ñ�Éผ่�å�È���=�Ò�î�ú�í �B�B�*���\���•�ú���½�ã�Ò���ž�� �Ò�����Š�� �”

�Û�ã�Ä�®�å�Ïมีส่�Ñ�Èร่�Ñ�É�ì�Èช่�ã�Ò�Æ�å�Òต่�å�Ò���Q���½�ã�Ò���ž�� �Ò�����Š�� �”
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� �̈³�šรั� �•�§���0�M�Z�I��ผ่� �̧Ÿช่�³�•�•� �̧•���*�E�G�I�F�S�S�O���Ä�«�¶���8�M�O�8�S�O��� �̂³�•���7�E�X�M���%�T�T��มี� �̈³�šรั� �•�§�©�­�§ทั้�•�±�§�š
���������O���:�M�I�[�W�������������0�M�O�I�����������7�L�E�V�I�W���Ä�«�¶���������' �S�Q�Q�I�R�X�W

� �̈³�š�‡� �̧©มีส่�­�Ÿร่�­�§�Æ�Ÿ�Å�¤�°ต์�±ลั�•�Ž� �•� �̧Ÿ��ผ่� �̧Ÿช่�³�•�•� �̧•�Å�‘�Ãชี� �̈«มี�Ãดี�¨
� �̂³�•���7�E�X�M���%�T�T���Çด้�Äก่���*�E�G�I�F�S�S�O���Ä�«�¶���-�R�W�X�E�K�V�E�Q���©�­�§กั�Ÿมี� �̈³�š�©�­�§
�������0�M�O�I�W�����������7�L�E�V�I�W���Ä�«�¶�������' �S�Q�Q�I�R�X

�Û�ã�Ä�®�å�Ïมีส่�Ñ�Èร่�Ñ�Éผ่�å�È���=�Ò�î�ú�í �B�B�*���\���•�ú���½�ã�Ò���”�Ò�p������ �\ �\

�Û�ã�Ä�®�å�Ïมีส่�Ñ�Èร่�Ñ�É�ì�Èช่�ã�Ò�Æ�å�Òต่�å�Ò���Q���½�ã�Ò���”�Ò�p������ �\ �\

�éสี�Û�Ò�Ð�å�®ผู้�¿�Éที่รั�Ø�¿�Éผ่�å�È�®�å�Ïถ่�å�Û�Æ�ã�Ä�×�Ä
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�Á�Ñ�å�Éพึ�Ò�ß�ã�ì�Ð�éกี่�Û�Ñกั�Ø�Ò�å�È

�Ž� �̧‡จำ�Ÿ�­�Ÿผู้�›�³� �Ä� � �°�³� �œ� �̧§�±ลั�•�•� �̧Ÿทั้�•�±�§�š���������Š�Ÿ���¤� ว่� �̧�มี�Š�­� �̧§พึ�•�¤�³�Æ�Ž�Å�š� �̈©�­�§� �̂³�•�•� �̧Ÿ�³ยู่�Æ�Ÿ�©�¶ดั� 
พึ�•�¤�³�Æ�Ž�§� �̧‡���Å�š� ม̈ีค่� �̧Ã�•ลี่� �̈³ยู่ที่�����������Š�¶�Ä�Ÿ�Ÿ��ซึ่�•มี�©� �̧ �̈«�¶�Ãอี� �̈š�Š�­� �̧§พึ�•�¤�³�Æ�Ž�Æ�Ÿ�Äต่�«�¶ด้� �̧Ÿ��ดั�•นี้

ด้� �̧Ÿ�Š�­� �̧§รู้สุ� �̂¦� �̧¤จิ�›ที่�Çด้รั� ���³ยู่�Æ�Ÿ�©�¶ดั� พึ�•�¤�³�Æ�Ž�§� �̧‡���Å�š� ม̈ีค่� �̧Ã�•ลี่� �̈³ยู่ที่����������
ด้� �̧Ÿ�°�œ� �̧Ÿที่�Ä�«�¶วั�Ÿ�Ã�­�«� �̧��³ยู่�Æ�Ÿ�©�¶ดั� พึ�•�¤�³�Æ�Ž�§� �̧‡���Å�š� ม̈ีค่� �̧Ã�•ลี่� �̈³ยู่ที่��������
ด้� �̧Ÿธี�§�Ä�«�¶ดี�Ç�‘น์���³ยู่�Æ�Ÿ�©�¶ดั� พึ�•�¤�³�Æ�Ž�§� �̧‡���Å�š� ม̈ีค่� �̧Ã�•ลี่� �̈³ยู่ที่��������
ด้� �̧Ÿบู�žต่� �̧•���É���Ä�«�¶กิ�Ž�‡�©�©�§�¦� �̧ �̈Æ�Ÿ�•� �̧Ÿ���³ยู่�Æ�Ÿ�©�¶ดั� พึ�•�¤�³�Æ�Ž�§� �̧‡���Å�š� ม̈ีค่� �̧Ã�•ลี่� �̈³ยู่ที่��������
ด้� �̧Ÿ�‡� �̧©จั�š�‡� �̧©�•� �̧Ÿ���³ยู่�Æ�Ÿ�©�¶ดั� พึ�•�¤�³�Æ�Ž�§� �̧‡���Å�š� ม̈ีค่� �̧Ã�•ลี่� �̈³ยู่ที่��������
�Ä�Ÿ�­�Åน้�§ที่�Ž�¶�§� �̧Ãข้� ร่̧�­�§�•� �̧Ÿอี�‡�Šรั้�•�Æ�Ÿปี�±น้� �̧��³ยู่�Æ�Ÿ�©�¶ดั� มี�Ä�Ÿ�­�Åน้�§สู�•���Å�š� ม̈ีค่� �̧Ã�•ลี่� �̈³ยู่ที่��������

�×รุ�Ù�ê�Ø�Ø�×�ã�Ø�¯�å�É�àลั�Ò�Ò�å�È
�Ü�Ö�Ð�å�®�ê�Ø�Ø�×�ã�Ø�¯�å�É

สิ่�Òที่�ëด้�éรี�Û�Èรู้�ê�Ö�è�Ð�èนำ�ë�Ùพั�Ì �È�å�Ùรั�Ø�Ùรุ�Ò�ì�È�Áรั้�Òถั�Ä�ë�Ù��
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�ä�Æ�Ÿ�Äต่�«�¶หั�­ข้�³� �Ÿ�Ã�­ที�°�Ÿ�•�Ÿ� ผู้̧ดำ�Ãนิ�Ÿ�©� �̧ �̈‡� �̧©�Ä�«�¶
วิ�•� �̈ �̧‡�©��มี�‡� �̧©�Æห้�Š�­� �̧§รู้ที่ค่�³�Ÿข้� �̧•�Š�©� ถ้�­�Ÿ���Äต่

�³� �̈ �̧‡�•�­�Ÿ�¡รั� �‡� �̧©�Æห้ข้�³มู�«�›�©�•บู�žกิ�Ž�‡�©�©�§�³� �̈ �̧‡
พู�šคุ� �̈Ä�«�‡�Ã�¡ลี่� �̈Ÿข้�³มู�«กั� �Ãจ้� �̧±น้� ท̧ี่�¡�©�¶จำบู�ž�Ãพิ่�§
�§� �̧‡ขึ้�Ÿ���Ã�¤�©� ม̧ี�Ãนื้�³�±� ท̧ี่น่� �̧°�Ÿ�Æ�Ž���Ãช่�Ÿ���‡� �̧©จั�š�‡� �̧©
�°�¦� �̧¤�Ä�­�šล้�³�§�Æ�Ÿที่ทำ�•� �̧Ÿ���‡� �̧©�¡รั� ตั�­�Ãข้� ก̧ั� �Š�Ÿ
�+�I�R��อื่�Ÿ�É���Æ�Ÿที่ทำ�•� �̧Ÿ���±� �̧‡มี�Ã�­�«� �̧Çด้�Ä�«�‡�Ã�¡ลี่� �̈Ÿ

ข้�³มู�«�§� �̧‡ขึ้�Ÿ�Ž�¶ดี�§� �̧‡��ส่�­�Ÿ�¦� �̧¤�©�­�§� �̂³�•�•� �̧Ÿ�³�³�‡�§�¸
ดูดี�§� �̧‡��� �̂³� คุ�™ที�§�•� �̧Ÿทุ�‡���É��ท่� �̧Ÿ�§� �̧‡�Ã�«� �̈å

�ä�³� �̈ �̧‡�Æห้มีกิ�Ž�‡�©�©�§�Æ�Ÿบู�žที่�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈§� �̧‡ขึ้�Ÿ�Ä�«�¶�³� �̈ �̧‡�Æช้
�Ã�­�«� �̧Ãรี� �̈Ÿรู้�Æ�Ÿ�Äต่�«�¶กิ�Ž�‡�©�©�§�§� �̧‡�‡ว่� น̧ี้�Ä�«�¶�±� �̧‡มีกิ�Ž�‡�©�©�§
ดี���É���Ä� � นี้อี�‡�Æ�Ÿปี�±น้� �̧³� �̈ �̧‡�Æห้มีบู�žกิ�Ž�‡�©�©�§�Ãพิ่�§�§� �̧‡ขึ้�Ÿ�å

�ä� �̂³� คุ�™สำ�±รั� กิ�Ž�‡�©�©�§ดี���É��มี������สิ่�•ที่�³� �̈ �̧‡� �³�‡��
������ช่�­�•�Ã�°�­�Ÿ� ท̧ี่ดี�§� �̧‡���É��มี�‡� �̧©นำ��วิ�•� �̈ �̧‡�©ดี���É���§� �̧Ãล่�¸
�Ãรื่�³�•�©� �̧­�Æห้ฟั�•���Å�š� �̈Ã�•�¤� �̧¶คุ�™นิ้�­�‡�«�§�Ä�«�¶คุ�™ดุ�Ž�š� �̧­��

������อี�‡�±นึ่�•สิ่�•ที่�³� �̈ �̧‡�Æห้�Ãกิ�šขึ้�Ÿคื�³���­�•ล้�³�³� �̧©�§ณ์��ที่�³� �̈ �̧‡
�Æห้�¢ลิ�›�³�³�‡�§� จ̧ำ�±น่� �̧ �̈��Ãพื่�³�Ž�¶�Çด้�Ãป็�Ÿอุ�¡�‡�©ณ์�Š�³�¨

สำ�©�­�Žตั�­�Ã�³�•�Æ�Ÿทุ�‡���É��วั�Ÿ
��

�������¡�©�¶ทั� �Æ�Ž�‡ล่�³�•�¡�–�§�¤� �̈ �̧ � �̧«�Æ�Ž���Å�š� �̈Ã�•�¤� �̧¶���' �E�V�H����� �̂³
�Ãรี� �̈‡ว่� �̧‡� ร̧์�šชู�Æ�Ž�
���³� �̈ �̧‡�Æห้มี�‡� �̧©�¢ลิ�›�³�³�‡�§� จ̧ำ�±น่� �̧¨

ซึ่�•ถื�³ว่� �̧Ãป็�Ÿสิ่�•�Š�³� ย้้̈ำ�Ãตื�³�Ÿตั�­�Ã�³�•���Ã�©� �̧Ã�³� �̧‡� ร̧์�šที่�Çด้�Ž� �̧‡
�•� �̧Ÿ�§� �̧Çว้ที่�Åต๊�¶อ่� �̧Ÿ�±นั�•สื�³���Š�³� ส̈ำ�©�­�Žตั�­�Ã�³�•ก่�³�Ÿ�Ÿ�³�Ÿ

ทุ�‡คื�Ÿ��

�¡�«����ตั้�•�Æ�Žติ�š�›� �̧§���­�•ล้�³�³� �̧©�§ณ์���Ä�«�¶�‡� ร̧์�šชู�Æ�Ž��ที่�Ž�¶�Ãป็�Ÿ
�8�S�S�P�W��ที่ดีสำ�±รั� �Å�³� อุ้�§�Æ�Ž�Ã�©� ทุ̧�‡�Š�Ÿ��• �å

�ä�°�œ� �̧Ÿที่จั�š�Ãล็�‡�Ç�¡
��ปี�±น้� �̧³� �̈ �̧‡�Æห้จั�š�•� �̧Ÿ�Æ�Ÿ�°�œ� �̧Ÿที่ที่�Æ�±ญ่ขึ้�Ÿ�å

�ä� �̂³� �̂³� คุ�™ที่จั�šกิ�Ž�‡�©�©�§ดี���É���Ä� � นี้ขึ้�Ÿ�§� �̧��±� �̧‡�Ãป็�Ÿ
�Ç�¡�Çด้ปี�±น้� �̧³� �̈ �̧‡�Æห้�Äต่�«�¶บู�žมีพื้�Ÿที่�¦� �̧ �̈Æ�Ÿบู�ž�Ãพิ่�§
�§� �̧‡ขึ้�Ÿ���Ä�«�¶�³� �̈ �̧‡�Æห้�Ãพิ่�§กิ�Ž�‡�©�©�§ที่�Çด้มี�‡� �̧©พู�šคุ�¨
�¡รึ�‡� �̄ �̧��Ä�«�¶�Çด้�Æช้�Ã�­�«� �̧Æ�Ÿ�Äต่�«�¶กิ�Ž�‡�©�©�§�Ÿ� �̧Ÿขึ้�Ÿ�‡ว่� น̧ี้
�Äต่�Å�š� �̈©�­�§�•�³� �•� �̧Ÿปีนี้�§� �̧‡�Ã�«� จ̈ั�š�³�³�‡�§� ด̧ี�§� �̧‡���É�å

���ä� �̂³�•ที่�©�¶ลึ�‡น้�³� �̈��³� �̈ �̧‡�Æห้มี� �̂³�•ที่�©�¶ลึ�‡�Ãพิ่�§ขึ้�Ÿ��
�±รื�³�Ä�Ž�‡� �̂³�•�Ãล็�‡���É��น้�³� �̈��É���Æ�Ÿ�Äต่�«�¶บู�ž�å

�ä�³� �̈ �̧‡�Æห้�•� �̧Ÿ�Ãริ่�§�Ãร็�­�Ä�«�¶�‡�©�¶ชั� �Ã�­�«� �̧§� �̧‡ขึ้�Ÿ���Ä�«�¶�³� �̧Ž
�Ž�¶�Ä�Ž�‡� �̂³�•ที่�©�¶ลึ�‡�Ãล็�‡���É��น้�³� �̈��É���›� �̧§บู�žต่� �̧•���É���Ÿ�³�‡
�Ã�±นื�³�Ž� �̧‡�‡� �̧©�°�¶�°�§�Ä�°�›�§ป์�Ãพื่�³รั� � �̂³�•ชิ้�Ÿ�Æ�±ญ่�Ãพื่�³
�«�šขั้�Ÿ�›�³�Ÿ��ส่�­�Ÿตั�­�°�Ÿ�Æ�Ž�­�•ล้�³�Š�­� �̧§รู้สึ�‡�§� �̧‡�Ãป็�Ÿ
พิ�Ã�®� �̄Ã�¤�©� �̧¶มีข้�³มู�«�³� �̧©�§ณ์ที่�±�«� �̧‡�±�«� �̧ �̈Ä�«�¶�Š�©� 
ถ้�­�Ÿ�§� �̧‡���É��ที�§�•� �̧Ÿ�³� �̧Ž�Ž�¶พิ�Ž� �̧©�™� �̧Ãป็�Ÿ� �̂³�•�Ä�Ž�‡

สำ�±รั� ปี�±น้� �̧��Ãช่�Ÿพั�šที่�°�‡รี�Ÿ�­�•ล้�³�±รื�³�­�•ล้�³� �̂Ÿ� �̧š
�Ãล็�‡���É��นำ�Ç�¡�Æช้ที่บ้� �̧Ÿ�Çด้���±รื�³พั�˜ �Ÿ� ต่̧�³� �̈³�š�Æส่�Çว้�Æ�Ÿ
�°ติ�Ä�³�¡ก็�Çด้���Ãพิ่�§ช่�³�•�•� �̧•�‡� �̧©�¡�©�¶�•� ส̧ั�§พั�Ÿธ์สำ�±รั� 

ผู้ที่�°�Ÿ�Æ�Ž�§� �̧Ãป็�Ÿ�³� �̧°� ร̧ั� ฟั�•�å
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